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Europejska Fundacja Terapii
Przez Sztukę zaprasza do
udziału 
w projekcie „Współczesna
Sztuka Świadoma”,
realizowanym 
w ramach programu KPO
GRANTY 2025. 
Projekt łączy sztukę, ekologię 
i nowe technologie –
uczestnicy poznają możliwości
wykorzystania sztucznej
inteligencji (AI)  w twórczości
artystyczneji arteterapii, 
a także stworzą własne prace
inspirowane refleksją nad
relacją człowieka, natury 
i technologii

Realizacja autorskich
działań artystycznych
lub warsztatowych.

02

Bezpłatne szkolenie
online (16 godzin
dydaktycznych)
z zakresu AI w sztuce
i arteterapii 
(terminy: 19 i 29
listopada 2025 r.).

01

O projekcie
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03 Wsparcie
merytoryczne
ekspertów oraz udział
w wernisażu i
konferencji finałowej
w lutym 2026 r.

04 Zaświadczenie
o udziale w projekcie



Cele i wizja

Projekt podniesie kompetencje cyfrowe i ekologiczne
edukatorów kultury i artystów.

Cel # 1 Cel # 2
Rozwój umiejętności

korzystania z narzędzi AI 
w twórczości i edukacji

Kształtowanie postaw
proekologicznych w działaniach

artystycznych

Cel # 3
Wykorzystanie sztuki jako
narzędzia wspierającego

procesy edukacyjne,
twórcze i społeczne

Cel # 4
Promocja zrównoważonego

podejścia do kultury

4/10



Dla kogo ?
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Arteterapeuci / arteterapeutki
/edukatorzy / edukatorki
 osoby z wykształceniem
kierunkowym (magisterskim lub
podyplomowym), zainteresowane
wykorzystaniem AI w pracy
terapeutycznej i edukacyjnej

Artyści / artystki – osoby aktywne
zawodowo w dziedzinie sztuk
wizualnych, posiadające
doświadczenie wystawiennicze (min.
2 wystawy w ostatnich 10 latach).



Harmonogram
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Kamienie milowe projektu

31.10-29.11.2025
Nabór i szkolenie

30.11-31.01.2026
Działania twórcze 
i warsztatowe

1.02-15.02.2026
Wystawa 

16.02-28.02.2026
Konferencja



9.00-9.45 AI w kulturze Między fascynacją a lękiem

9.45-10.45 Ekologia i Etyka AI w praktyce

10.45-11.00 Przerwa

11.00-12.30 Chat GPT jako asystent twórczy

12.30-13.15 Przerwa obiadowa (we własnym zakresie)

13.15-15.00 Mid-journey - wizualne myślenie z AI

15.00-15.15 Przerwa

15.15 -16.30
Refleksja i analiza, czy obraz AI to jeszcze moja

sztuka

16.30-17.00 Zadanie domowe, praca indywidualna

Program
szkolenia
Dzień #1



Program
szkolenia
Dzień #2

9.00-9.30 Rozgrzewka, inspiracje z dnia poprzedniego

9.30-11.00 Runway i generatywne video

11.00-11.15 Przerwa

11.15-13.00 Prototypowanie własnego projektu, cz. 1

13.00-13.45 Przerwa obiadowa (we własnym zakresie)

13.45-15.30 Prototypowanie własnego projektu, cz. 2

15.30-16.00 Przerwa/praca indywidualna

16.00-17.00 Prezentacja i wspólna ewaluacja



Zaproszenie 
od Organizatora
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Program został stworzony z myślą o Was – twórcach i edukatorach
sektora kultury i kreatywnego. Skupia się na rozwijaniu kluczowych
kompetencji cyfrowych i ekologicznych, które pozwolą Wam tworzyć
innowacyjne, zrównoważone projekty w dziedzinie sztuki kreatywnej. 

Dzięki udziałowi w tym projekcie zyskacie dostęp do praktycznych
narzędzi i wiedzy, które otworzą przed Wami nowe możliwości!



Nasz Zespół 09/10

Anna Mikosz

Karolina Domańska

Prezes Zarządu 
Fundacji ARTHE

Doradca Zarządu 
ds. Edukacyjnych

Arkadiusz BrzezińskiPaweł Bruczkowski

Wiceprezes Zarządu
Fundacji ARTHE

Doradca Zarządu 
ds. Edukacyjnych

Szef Projektu
Współczesna Sztuka

Świadoma



Zapraszamy !
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E-mail Karolina.domanska@arthefoundation.pl

www arthefoundation.pl

Phone prosimy o kontakt mailowy

Address Puławska 77 Lok. U 5,  02-595, Warszawa

KONTAKT


