WSPOLCZESNA SZTUKA SWIADOMA
PROGRAM ZAJEC ARTETERAPEUTYCZNYCH - wzér

A. Informacje podstawowe

Imie i nazwisko prowadzgcego Joanna Wierzbowska

Placéwka / oddziat

Grupa odbiorcéw (wiek, charakterystyka) | Dorosli

Liczba uczestnikow 8-12

taczna liczba godzin cyklu (min. 20) 24,5h

Liczba spotkan / wymiar pojedynczego 7 spotkan x 2h,
spotkania

7 spotkan x 1,5h

Forma cyklu (np. 10 x 2h, 7 x 2h, 7x 1,5h

B. Cele i zatozenia terapeutyczne CYKLU
Cel gtéwny cyklu:

Wzmacnianie samoswiadomosci, poczucia wiasnej wartosci oraz sprawczosci pacjentéw
poprzez twoércze dziatania arteterapeutyczne inspirowane ideg ekopsychiatrii — bliskos¢
natury jako zrédto wsparcia psychicznego i fizycznego.

Ekopsychiatria to nurt w psychiatrii i psychologii, ktéry podkresla znaczenie relacji
cztowieka z otoczeniem przyrodniczym. Blisko$é natury dziata regulacyjnie, wspierajgco i
terapeutycznie — obniza napiecie, poprawia nastrdj, wzmacnia poczucie sensu oraz wiezi.

Kontakt z roslinami, zwierzetami, krajobrazem czy naturalnymi materiatami staje sie
integralnym elementem procesu zdrowienia, wspierajgc zarowno dobrostan psychiczny,
jak i fizyczny.

Cele szczegétowe:

e Wigczenie przyrody w proces terapeutyczny poprzez twoércze dziatania
inspirowane naturg i ekopsychiatria.



e Zwrdcenie uwagi na wzajemna relacje cztowieka z naturg — natura moze by¢
zrédtem wsparcia i ukojenia, a jednoczes$nie cztowiek moze wspierac nature
poprzez troske o jej elementy, takie jak rosliny, ptaki czy pszczoty.

e Regulacja napiecia i wyrazenie emocji poprzez proces artystyczny.

e Rozwijanie Swiadomosci emocjonalnej przez prace z symbolami.

e Rozwijanie samoswiadomosci i refleksji nad potrzebami oraz prawami cztowieka.

e Rozpoznanie i wyrazanie potrzeb w formie symbolicznej.

e Stymulowanie kreatywnosci i ekspresji poprzez réznorodne formy plastyczne.

e Budowanie poczucia bezpieczeistwa w grupie poprzez wspodlne dziatania
tworcze, wspdlne ogladanie galerii prac na koniec zajec i refleksje.

e Akceptacja réznorodnosci: promowanie postaw otwartosci i szacunku wobec
odmiennych doswiadczen i perspektyw.

e Tworzenie wspdlnoty zaangazowanej ekologicznie.

e Wzmacnianie wiezi z naturg i integracja ekologiczna - wykorzystanie materiatéw
naturalnych i z odzysku.

e Stworzenie przedmiotéw, ktére stang sie czescig codziennych rytuatéw
wspierajgcych (np. zielistka w doniczce, karmnik, wieszak w szafie, tapacz snow).

Obszary oddziatywania (emocjonalne, relacyjne, regulacja napiecia itp.):

e Emocjonalne: wzmacnianie poczucia wartosci, sprawczosci i bezpieczeristwa.

e Relacyjne: budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie, wiezi oraz wspolnoty i
akceptacji réznorodnosci.

e Regulacja napiecia: twoércze roztadowanie stresu, koncentracja na procesie.

e Poznawcze: rozwdj samoswiadomosci, refleksji nad wtasnymi potrzebami i
prawami, rozwijanie relacji z przyroda.

o Ekologiczne: praca w duchu zero-waste, troska o zasoby i Srodowisko.

e Somatyczne: obnizenie stresu, poprawa dobrostanu ciata poprzez kontakt z
naturalnymi formami.



C. Harmonogram cyklu zaje¢ (minimum 20 godzin pojedyncze zajecia nie wiecej niz 90 min. )

Nr Zakres tematyczny / cel spotkania Techniki arteterapeutyczne Forma pracy Liczba
spotkania (indyw./grup.) | godzin
1. Tytut warsztatu: ,,Karmnik”. Plastykoterapia. indywidualny | 2h

Zakres tematyczny:

Tworzenie karmnikéw w duchu zero-waste.

Ptaki zimujgce w Polsce i rodzaje pokarmu.

Praca z metaforg (karmnik-symbol wspdlnoty; czym karmie
siebie fizycznie oraz emocjonalnie? co mnie karmi/wspiera?”
Relaksacja przez twdrczosc.

Relaks przy dzwiekach ptakéw w naturze.

Cele spotkania:

Przekierowanie uwagi na doswiadczanie wspétistnienia z
przyroda.

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji poprzez
kontakt z natura.

Relaksacja dzieki pracy manualnej przy odgtosach ptakdw.

Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci i troski o sSrodowisko.

Muzykoterapia bierna (stuchanie
nagrania ptakow).
Praca z metafora.

Ekoterapia (naturalne materiaty,
zero-waste).

Koloroterapia (farby w kolorach

natury).




Doswiadczenie sprawczosci.

Edukacja. Zwiekszenie Swiadomosci uczestnikdw na temat
réznorodnosci ptakdw i ich potrzeb zima.

Zaproszenie do ¢wiczenia uwaznosci poprzez obserwacje
ptakéw w otoczeniu.

Materiaty:

- Materiaty zero-waste i naturalne.

- Kartony po mleku (umyte, wyciete okienka).

- Sznurek, tasma klejgca dwustronna, nozyczki.

- Patyczki drewniane, szyszki, gatgzki, liscie.

- Pokarm dla ptakdw.

- Ulotka przygotowana z pomoca Al i programu Canva z

informacja o ptakach zimujacych w Polsce i rodzaju pokarmu.

Obraz wygenerowany przy
uzyciu ChatGPT5.1 DALL-E.

Tytut warsztatu: ,,Oczyszczajgca zielistka”.
Zakres tematyczny:

- Hortiterapia: sadzenie roslin jako forma kontaktu z natura.

- Ekologia: wykorzystanie kartonu po mleku i sznurka do
stworzenia ostonki (zero waste).

- Symbolika: zielistka oczyszczajgca powietrze jako metafora

oczyszczania emogji.
- Refleksja: jakie emocje chcemy ,,oddaé” roslinie do
oczyszczenia.

Hortiterapia.
Plastykoterapia.
Praca z metafora.

indywidualny

2h




- Edukacja: uczestnicy otrzymujg ulotke o zielistce — jej
wtasciwosciach i pielegnaciji.

Cele spotkania:

- Wzmacnianie dobrostanu poprzez kontakt z roslinami.

- Rozwijanie swiadomosci ekologicznej i postawy zero waste.
- Symboliczne oczyszczanie emocji — praca z metaforg rosliny
jako ,filtra”.

- Budowanie poczucia sprawczosci.

Materiaty:

- Materiaty naturalne, recyklingowe.

- Zielistki (sadzonki), doniczki plastikowe (re-use).

- Kartony po mleku (umyte, przygotowane jako ostonki).
- Sznurki, tasma klejaca dwustronna, nozyczki.

- Ziemia ogrodnicza i rekawiczki ochronne.

- Ulotka o zielistce (przygotowana z pomocg Al w Canvie).

Obraz wygenerowany przy
uzyciu ChatGPT5.1 DALL-E.

Tytut warsztatu: ,Mandala potaczenia z naturg”

Zakres tematyczny:

- Tworzenie mandali z naturalnych materiatow.

- Symbolika mandali jako obrazu cyklu zycia i harmonii.

- Ekologiczny wymiar — wykorzystanie prostych, organicznych i
zero-waste materiatow.

Plastykoterapia.
Ekoterapia.

Praca z metafora.
Relaksacja.

Indywidualny

1,5h




- Refleksja nad doswiadczaniem wiezi z naturg, emocji jakie
budzi przyroda, dyskusja o tym jak natura wspiera cztowieka:
cisza, Swieze powietrze, kontakt z ziemia.

Cele spotkania:

- Relaksacja i wyciszenie poprzez uktadanie symetrycznego
wzoru mandali.

- Wzmacnianie wiezi z naturg, poczucia bezpieczenstwa i
zakorzenienia.

- Rozwijanie kreatywnosci i uwaznosci.

- Doswiadczanie harmonii poprzez prace z symbolem mandali.
- Wzrost poczucia sprawczosci.

Materiaty:

- Naturalne produkty spozywcze: ryz, fasola, groch, gorczyca,
ziele angielskie, gwiazdki anyzu, ziarna kawy, lawenda itp.

- Karton, klej wikol.

Obrazy poglagdowe

wygenerowane przy uzyciu
ChatGPT5.1 DALL-E.




Tytut warsztatu: ,,W przestrzeni koloru” .

Zakres tematyczny:

Kolory w naturze i ich wptyw na emocje.
Znaczenie koloréw.

Koloroterapia z uzyciem lampy emitujacej kolory.

Kolaz monochromatyczny w duchu zero-waste z gazet i papieru.

Galeria ,,koloréw” z prac uczestnikow.

Cele spotkania:

Doswiadczenie wptywu barw na samopoczucie.

Rozwdj samoswiadomosci, koncentracji i kreatywnosci poprzez
prace z jednym kolorem i ksztattem.

Budowanie poczucia wspdlnoty poprzez stworzenie wspdlnej
galerii.

Doswiadczenie réznorodnosci prac.

Wzmacnianie wiezi i integracji grupy przez wspélne podziwianie
prac.

W?zrost poczucia sprawczosci.

Plastykoterapia - kolaz
monochromatyczny.
Koloroterapia.

Obraz pogladowy

wygenerowany przy uzyciu
ChatGPT5.1 DALL-E.

Obraz pogladowy

wygenerowany przez Copilot.

Indywidualny/
grupowy

(na koniec
zajec
utworzymy na
Scianie galerie
prac,
przyjrzymy sie
realizacji
zadania i
doswiadczymy
mocy
koloroterapii).

2h




Tytut warsztatu: ,,W przestrzeni serca — mozaika emog;ji i
wspomnien”

Zakres tematyczny:
- Koherencja serca, stan harmonii miedzy rytmem serca,

oddechem, emocjami i pracg mézgu — moment, w ktérym ciato

i umyst dziatajg w synchronii, sprzyjajac zdrowiu i rownowadze.
- Cwiczenie uwaznosci z potozeniem dtoni na sercu.

- Symbolika serca jako centrum emocji i wspomnien.

- Refleksja nad tym kogo mam w sercu, jakie wspomnienia,
kiedy robi mi sie ciepto na sercu, co sprawia, ze moje serce
ro$nie, co mam ukrywamy na dnie serca...

- Twércza ekspresja poprzez kolaz, mozaike i asamblaz.

- Wykorzystanie materiatéw naturalnych i recyklingowych w
duchu zero-waste.

Cele spotkania:

- Relaksacja poprzez ¢wiczenie uwaznosci: pofozenie dtoni na
sercu, zamkniecie oczu i spokojny oddech.

- Rozwdj samoswiadomosci emocjonalne;.

- Wyrazenie emocji i wyciszenie w procesie twdrczym.

- Budowanie poczucia zakorzenienia i spokoju, dzieki
uswiadomieniu sobie rytmu serca.

- Rozwijanie kreatywnosci poprzez wykorzystanie materiatow
naturalnych i recyklingowych w duchu zero-waste.

Plastykoterapia —
kolaz/mozaika/asamblaz

Obraz pogladowy
wygenerowany przy uzyciu
ChatGPT5.1 DALL-E

indywidualny

2h




- Wzrost poczucia wptywu i sprawczosci.

Materiaty:
Zero-waste i naturalne: papier, szklane kulki, ozdoby, muszelki,
kamyki, szyszki, suszone kwiatki, wetna, itp.

Tytut warsztatu: ,Noworoczne drzewo intenc;ji”

Zakres tematyczny:

- Symbolika koloréow jako nosnikéw emocji i wartosci (np.
zielony — spokdj, harmonia z naturg).

- Inspiracja nepalskimi flagami modlitewnymi— przeniesienie
tradycji w kontekst terapeutyczny.

- Symbol drzewa.

- Twércza ekspresja poprzez zapisanie stowa, litery, symbolu,
intencji, afirmacji na kawatku materiatu.

- Budowanie wspadlnoty poprzez wspodlne tworzenie drzewa z
gatezi.

- Refleksja grupowa.

- Praca z materiatem naturalnym i w duchu zero-waste —
wykorzystanie gatezi, bawetnianych tkanin, wstazek
materiatowych, recyklingowych elementoéw.

Cele spotkania:
- Rozwdj samoswiadomosci emocjonalne;.

Plastykoterapia.
Praca z metafora.
Refleksja grupowa.

Ekoterapia.

grupowy

1,5h




- Uziemienie i wyciszenie poprzez prace z materiatami
naturalnymi, ktére dajg uczestnikom poczucie kontaktu z
przyroda.

- Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i nadziei na przysztosé
poprzez drzewo jako symbol zycia, zakorzenienia i odradzania

sie w cyklu.

- Relaksacja poprzez prace manualna.

- Budowanie wspélnoty i wiezi w grupie pacjentéw poprzez
potgczenie osobistych intencji we wspdlnym dziele. Drzewo
stanie sie czescig przestrzeni wspdlnej.

- Doswiadczenie poczucia sprawczosci.

- Rozwijanie umiejetnosci refleksji i rozmowy o emocjach
podczas podsumowania.

- Swiadomo$¢ ekologiczna — pokazanie, ze twérczos$¢ moze
powstawac z prostych, naturalnych i recyklingowych
materiatow.

Materiaty:
- Materiaty recyklingowe i naturalne.

-Gatezie, bawetniane materiaty, wstazki, mazaki, tuba/wazon.

Obraz pogladowy
wygenerowany przy uzyciu
ChatGPT5.1 DALL-E.

Tytuf warsztatu: ,,Przestrzen komfortu”.
Zakres tematyczny:

Plastykoterapia.

Indywidualna/
grupowa

1,5h

10




- Refleksja nad tym, czym jest komfort w réznych aspektach
zycia.

- Rozréznienie komfortu fizycznego (ciepto, cisza, naturalne
materiaty) i psychicznego (zyczliwi ludzie, poczucie
bezpieczenstwa).

- Ekologiczny wymiar komfortu — zwrdcenie uwagi na role
natury, ciszy, czystego powietrza i kontaktu z przyrodg w
budowaniu dobrostanu.

- Twércza ekspresja poprzez odbicie dtoni kolorowa farbg i
zapisanie na nich zrédet komfortu.

- Wspdlne tworzenie instalacji w formie okregu z odbitek dtoni —

symbol wspdlnej przestrzeni komfortu i réznorodnosci potrzeb.

Cele spotkania:

- Rozwdj samoswiadomosci poprzez refleksje nad osobistymi
zrédtami komfortu.

- Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci poprzez rozwijanie
umiejetnosci komunikowania swoich potrzeb.

- Wzmacnianie poczucia wspolnoty dzieki wspdlnej pracy nad
instalacjg i zauwazenie, ze w tej grupie kazdy ma swoj wkiad w
przestrzen komfortu.

- Odreagowanie napiec¢ poprzez twdrcze dziatanie manualne.

- Uswiadomienie sobie réznorodnosci potrzeb w grupie — kazdy
uczestnik wnosi wtasng perspektywe.

Wykorzystanie symbolu dfoni
jako metafory obecnosci i
komfortu.

Refleksja grupowa.

PRZYJACH CISZA

Obraz pogladowy
wygenerowany przy uzyciu
ChatGPT5.1.

A4 w’é
KOMFORT 4
%

\ W ¥ 4

Kazda osoba
stworzy swojg
,dton”, ktoére
w drugiej
czesci zadania
zostang
potgczone w
catos¢.
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- Zwiekszenie swiadomosci ekologicznej — pokazanie, ze natura,
cisza i czyste powietrze sg waznymi zrodtami komfortu i
zdrowia.

Materiaty:
- karton, farby akrylowe, nozyczki, tasma klejaca.

Obraz pogladowy
wygenerowany przy uzyciu
Copilot.

Tytut warsztatu: ,Lapbook — moje potaczenie z natura”.

Zakres tematyczny:

- Tworzenie osobistego lapbooka jako kreatywnej ksigzeczki o
relacji z natura.

- Refleksja nad tym, jak natura przenika rézne obszary zycia:
ubior, dom, codziennos$¢, otoczenie, wyjazdy, zwierzeta, dieta,
ekologia, emocje, wspomnienia.

- Ekologiczny wymiar warsztatu — wykorzystanie materiatow
recyklingowych i naturalnych.

Cele spotkania:

- Rozwijanie samoswiadomosci poprzez refleksje nad wiasnym
potgczeniem z natura.

- Wzmacnianie poczucia wiezi z przyrodg i ekologicznej
odpowiedzialnosci.

- Rozwijanie kreatywnosci.

Plastykoterapia.

Ekoterapia.
Moja wig# | ZWIERZE MocY
zoﬁz;r;dq ‘
%% REGENERACJIA
’ ’ WAKACJE i
v ew@® ®

Obraz pogladowy
wygenerowany przy uzyciu
ChatGPT5.1 DALL-E

indywidulany

2h

12




- Relaksacja i odreagowanie napie¢ poprzez manualng prace.
- Budowanie poczucia sprawczosci.

Materiaty:

- Kartony, teczki, papier kolorowy, sznurek, klej, stempelki,
koperty, ozdoby, tasmy, kredki, mazaki, dziurkacze, zszywacz,
czasopisma, gazety, stare ksigzki.

- ulotka przygotowana z pomocg Al w Canvie z obszarami ktére
mozna uwzgledni¢ w lapbooku, z pytaniami dla inspiracji.

Tytut warsztatu: , Plaster miodu - tablica radosci”

Zakres tematyczny:

- Warsztat inspirowany pszczotami i strukturg plastra miodu.

- Aromaterapia — wachanie wosku pszczelego.

- Tworzenie wspadlnej ,stodkiej jak miéd” tablicy z zéttych
szesciokatow papierowych, wypetnionych stowami, obrazami i
zdaniami budujgcymi pozytywny nastro;j.

- Ekoedukacja: materiaty dla uczestnikdow przygotowane w Al
oraz Canvie na temat roli pszczét w srodowisku oraz zaproszenie
do tworzenia wiosng tgk kwietnych.

- Ewentualnie — degustacja miodu na jednorazowych
tyzeczkach.

Cele spotkania:

Plastykoterapia — kolaz w
formie plastra miodu.
Aromaterapia woskiem
pszczelim.

Koloroterapia.

Grupowy

2h

13




- Wzmacnianie poczucia wspdlnoty — kazdy szesciokat staje sie

czescig wiekszej catosci.

- Rozwijanie pozytywnego myslenia i umiejetnosci dostrzegania

pozytywnych aspektéw zycia.

- Koloroterapia — bazowym kolorem wspdlnego kolazu jest kolor

zotty

- Budowanie swiadomosci ekologicznej — zrozumienie, ze
pszczoty sg kluczowe dla Srodowiska i naszego zdrowia.

- Relaksacja i odreagowanie napie¢ poprzez manualng prace i
kontakt z naturg w obrazach.

- Ksztattowanie postawy proekologicznej — zachecanie do
wysiewania fgk kwietnych.

Materiaty:

- Z6tty papier, szablon szeéciokata do odrysowania, zdjecia
kwiatéw, roslin, owocoéw, zwierzat, kolorowe magazyny.

- Wosk pszczeli.

- Nozyczki, klej, duzy karton.

- Materiaty dla uczestnikdw _nt. znaczenia pszczét oraz tak
kwietnych przygotowana z pomoca Al w Canvie.

Obraz pogladowy
wygenerowany przy uzyciu
ChatGPT5.1 DALL-E

10.

Tytut warsztatu: ,tapacze snéw”

Zakres tematyczny:
- Tworzenie tapaczy snéw z kolorowej wetny owijanej wokét
patyka.

Plastykoterapia.
Koloroterapia.
Ekoterapia.

indywidualny

1,5h

14




- Metafora: ,Kiedy zycie daje ci cytryne, robisz z niej lemoniade”

— ze zwyktego patyka mozna stworzy¢ co$ pieknego.
- Dodanie koralikéw, wstgzek, naturalnych elementéw (liscie,
pidérka) jako zwisajgcych ozddb.

- Symbolika: tapacz snéw jako przemiana trudnych doswiadczen

w co$ dobrego i twérczego.

Cele spotkania:

- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami
poprzez twoérczg metafore przemiany.

- Wzmacnianie poczucia sprawczosci — z prostych materiatow
powstaje piekny obiekt.

- Budowanie pozytywnego nastawienia i umiejetnosci
dostrzegania piekna w codziennosci.

- Relaksacja i odreagowanie napie¢ poprzez manualng prace.

Materiaty:
- Patyki, kolorowa wetna, zytka, koraliki, wstagzki, pidrka itp.
- Nozyczki, klej, tasma dwustronna.

Obraz pogladowy
wygenerowany przy uzyciu
ChatGPT5.1 DALL-E

11

Tytut warsztatu: ,,Porzagdek w chaosie: moje fraktale”.

Zakres tematyczny:
- Ogladanie zdjec fraktali w naturze (np. liscie paproci, muszle,
ptatki $niegu, geometryczne wzory).

Plastykoterapia.
Ekoterapia.

indywidualny

1,5h

15




- Rozmowa o znaczeniu fraktali: nieskoriczonos¢, powtarzalnosé,

harmonia, porzadek w chaosie.

- Rysowanie fraktali pastelami lub wyklejanie paskami gazet lub
stemplowanie.

- Refleksja nad skojarzeniami i emocjami jakie budza w nas
fraktale.

Cele spotkania:

- Rozwijanie uwaznosci i koncentracji poprzez obserwacije
powtarzalnych wzoréw w naturze.

- Relaksacja dzieki rytmicznemu rysowaniu, wyklejaniu,
stemplowaniu.

- Rozwijanie kreatywnosci i poczucia sprawczosci.

- Doswiadczanie harmonii, spokoju i piekna natury poprzez
fraktale.

- Budowanie wspdlnoty poprzez dzielenie sie wtasnymi
interpretacjami.

Materiaty:

- Materiaty dla uczestnikéw przyktady fraktali w naturze
wygenerowane z pomocg Copilot.

- bloki rysunkowe A3, kolorowe gazety, pastele, stempelki.
- Linijki, szablony geometryczne, dziurkacze, klej.

- Naturalne inspiracje: liscie, szyszki, muszle, gatazki.

Obrazy pogladowe wygenerowane
przy uzyciu ChatGPT5.1 DALL-E

%

W naturze

% CH
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Obraz wygenerowany przy
pomocy Copilot

12.

Tytut warsztatu: ,Moje prawa — moja sita”.

Zakres tematyczny:
- Leporello — wyjasnienie, czym jest ksigzeczka-harmonijka i jak
moze stac sie osobistg mapg praw.

- Krétkie przyblizenie praw cztowieka i ich Zzrédet.

- -Prawa cztowieka — prawo do zycia, wolnosci, godnosci, prywatnosci,
edukacji, pracy, bezpieczenstwa.

- -Prawa pacjenta — prawo do informacji, zgody na leczenie, tajemnicy
lekarskiej, dokumentacji medycznej, poszanowania godnosci i intymnosci.
- -Prawa ekologiczne — prawo do czystego powietrza, wody, zdrowej
zywnosci, kontaktu z naturg i zycia w bezpiecznym srodowisku.

- -Zrédta praw — Konstytucja RP, Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka
ONZ, Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Europejska
Karta Praw Pacjenta.

- Refleksja w parach — ktére prawa mnie poruszajg tu i teraz.
- Twércza interpretacja wybranych praw — kazdy segment
leporella jako symbol jednego prawa, przedstawiony poprzez
obraz, stowo, kolor, kolaz.

- Powieszenie prac na Scianie i wspdlna refleksja.

Cele:

Plastykoterapia (kolaz
leporello).
Refleksja grupowa.

EOuy JSTICE FREEDOM HEATHCARE R
3 AR f-_‘ '

Obrazy poglagdowe

wygenerowany przy pomocy
Copilot.

Indywidualny.

2h
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- Edukacyjne: uswiadomienie uczestnikom, jakie prawa im
przystuguja i gdzie sg zapisane.

- Budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez znajomos¢ praw.

- Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci poprzez swiadomosé
posiadania praw.

- Autorefleksja — ktére prawa cztowieka mnie poruszajg tu i
teraz, o ktérych chce pamietac, ktére chce zobrazowac w
leporello.

- Rozwijanie kreatywnosci i poczucia sprawczosci.

- Relaksacja i odreagowanie napie¢ poprzez manualng prace.
- Wzmacnianie wspdlnoty — wspdlne oglgdanie prac pokazuje,
ze prawa sg wspdlne i chronig kazdego.

- Ksztattowanie postawy proekologicznej — uswiadomienie, ze
prawo do czystego Srodowiska jest podstawowym prawem
cztowieka.

13.

Tytut warsztatu: ,,Potrzeby, ktore nosze”

Zakres tematyczny:

- Metki jako metafora potrzeb i wartosci, ktére ,,nosimy” w
sobie.

- Hierarchia potrzeb Maslowa — materiaty dla uczestnikow.

Plastykoterapia.
Praca z metafora.

Indywidualny.

1,5h
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- Uswiadomienie sobie potrzeb, twdrcze wyeksponowanie
wybranych potrzeb na metkach i ozdobienie wieszaka.

- Metki symbolizujg uznanie tych potrzeb.

- Praca tworcza w duchu zero-waste.

- Powieszenie galerii na Scianie.

Cele spotkania:

- Rozpoznanie i nazwanie wiasnych potrzeb.

- Wzrost samoswiadomosci i poczucia wtasnej wartosci.

- Wzmocnienie poczucia sprawczosci.

- Budowanie wspdlnoty poprzez wspdlng ekspozycje.

- Integracja ekologiczna: praca z materiatami z odzysku.

- Zachecenie do powieszenia wieszaka w szafie i codziennego
rytuatu: wieszak bedzie przypominat, ze

,moje potrzeby sq wazne” i ,ja jestem wazna”.

- Zauwazenie tego ze inni tez majg potrzeby.

Materiaty:

Materiaty zero-waste.

Metki z ubran (odzyskane), metalowe wieszaki, wetna, tasiemki,
drewniane korale, znurki, nici, mazaki.

Obrazy poglagdowe
wygenerowane przy uzyciu
ChatGPT5.1 DALL-E

14.

Tytut warsztatu: ,,Przyptywy i odptywy”

Zakres tematyczny

Warsztat koncentruje sie na naturze, relaksacji i intuicyjnej
ekspres;ji, taczac sztuke, zmysty i wyciszenie.

Plastykoterapia (malowanie
intuicyjne).

Muzykoterapia bierna
(stuchanie szumu fal).

Praca z metafora.

Indywidualne.

1,5h
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Praca z metaforg i refleksja: fale emocji, rytm i oddech, granice,
otwartos$¢ na przysztosc...

Cele spotkania:

- Wzmacnianie samoswiadomosci i poczucia sprawczosci.
-Redukcja napiecia i stresu poprzez tworczosc i relaksacje.
-Rozwijanie spontanicznej ekspres;ji.

- Refleksja w grupie.

Materiaty:
Farby akrylowe, arkusze papieru, pojemniki z wodg, reczniki
papierowe, gtosnik, chusteczki mokre.

Obraz pogladowy
wygenerowany przy uzyciu
ChatGPT5.1

1 Suma godzin w harmonogramie wynosi minimum 20 godzin
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D. Metody pracy i materiaty (opis ogolny — uzupetniajacy)

E. Zaktadane rezultaty i ewaluacja cyklu

Zaktadane efekty terapeutyczne cyklu

- Wzrost samoswiadomosci i zdolnosci
rozpoznawania emocji.

- Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
i sprawczosci.

- Redukcja napiecia psychicznego,
poprawa nastroju.

- Budowanie poczucia bezpieczenstwa i
wspdlnoty w grupie.

- Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych i relacyjnych.

- Wsparcie procesu zdrowienia poprzez
kontakt z natura.

- Ksztattowanie postaw ekologicznych i
odpowiedzialnosci srodowiskowe;.

- Integracja sensoryczna i fagodna
aktywizacja poprzez dziatania twércze.

Sposéb monitorowania i ewaluacji

- Obserwacje prowadzacego — biezgce
notatki dotyczace zaangazowania,
nastroju i interakcji uczestnikow.

- Analiza prac plastycznych — ocena
jakosciowa, ukierunkowana na symbolike,
ekspresje i proces tworczy.

- Rozmowy podsumowujgce — krétkie
rundy refleksji po zajeciach (co wspierato,
co byto trudne).

- Kwestionariusze ewaluacyjne — proste
ankiety mierzgce poczucie komfortu,
wspolnoty i satysfakgcji.

- Frekwencja i aktywnos¢ —
monitorowanie obecnosci oraz stopnia
uczestnictwa w ¢wiczeniach.
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- Ocena dtugofalowa — poréwnanie
poczatkowych i koicowych obserwacji
oraz dokumentacji fotograficznej prac.

Autorefleksja prowadzgcego (po
zakonczeniu cyklu)

F. Zgodnos¢ z programem i regulaminem

Zgodnos¢ z celami programu

Scenariusze warsztatow odzwierciedlajg
tematyke projektu — w szczegdlnosci
faczenie arteterapii z nowoczesnymi
technologiami (Al) oraz perspektywa
ekologiczng. Dzieki temu dziatania
tworcze wspierajg rozwaj
samos$wiadomosci, poczucia sprawczosci i
odpowiedzialnosci za Srodowisko,
pozostajac spdjne z zatozeniami
programu.

Do opracowania koncepcji warsztatu,
materiatéw dla uczestnikow oraz
dokumentacji warsztatéw wykorzystane
zostaty programy Chat.GPT, funkcja
Copilot, DALL-E oraz Canva.

Zgodnos¢ z regulaminem realizacji
zadania

Scenariusze warsztatow sg opracowane
zgodnie z regulaminem zadania —
uwzgledniajg cele programu, wymagania
formalne oraz zatozenia merytoryczne.
Tresci i metody pracy pozostajg spdjne z
tematyka projektu, w szczegdlnosci z
obszarami arteterapii, wykorzystania
nowoczesnych technologii (Al) oraz
perspektywy ekologiczne;.

Dostosowanie cyklu do specyfiki placéwki
psychiatrycznej

- Bezpieczenstwo — uzycie prostych,
nieszkodliwych materiatéw, brak
ryzykownych narzedzi, uzycie nozyczek z
zaokraglonymi koricami.
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- Elastycznos$¢ — dostosowanie tempa do
kondycji uczestnikow, uwzglednienie
indywidualnych potrzeb.

- Wsparcie emocjonalne — tagodne,
metaforyczne dziatania sprzyjajace
redukcji napiecia i budowaniu nadziei.

- Relacyjnosé — przygotowanie galerii prac
na koniec zajec, grupowe podziwianie
prac w atmosferze akceptacji i wsparcia,
dzielenie sie refleksjami dla chetnych.

- Integracja terapeutyczna — warsztaty
jako uzupetnienie leczenia,
dokumentowane poprzez obserwacje i
proste narzedzia ewaluacyjne.

Poszanowanie praw pacjenta i zasad etyki

- Dobrowolno$¢ uczestnictwa w zajeciach
oraz zabierania gtosu i dzielenia sie
refleksjami.

- Podmiotowe traktowanie —
uwzglednienie indywidualnych potrzeb,
mozliwosci i ograniczen uczestnikéw.

- Atmosfera szacunku i akceptacji — brak
oceniania, nacisk na proces twdrczy, nie
na efekt koricowy.

- Bezpieczenstwo — stosowanie
neutralnych, nieszkodliwych materiatéw i
metod wspierajgcych dobrostan.

- Ochrona prywatnosci — zachowanie
poufnosci wypowiedzi i prac uczestnikow,
fotografowanie prac i rgk uczestnikow za
zgoda.
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[J Oswiadczam, ze zaproponowany cykl obejmuje minimum 20 godzin zaje¢, a techniki
arteterapeutyczne zostaty rozpisa-ne oddzielnie dla kazdego spotkania i s zgodne z
programem oraz regulaminem projektu. Oswiadczenie

Oswiadczam, ze przedstawiony scenariusz ma charakter autorski i zostat przygotowany z
poszanowaniem praw pacjenta, zasad etyki oraz obowigzujgcych przepiséw.

Data:
Podpis:
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