Aleksandra Jakimowicz 12.12.2025 r. Warszawa

WSPOLCZESNA SZTUKA SWIADOMA
PROGRAM ZAJEC ARTETERAPEUTYCZNYCH

A. Informacje podstawowe

Imi¢ i nazwisko prowadzacego Aleksandra Jakimowicz

Placowka / oddzial

Grupa odbiorcow (wiek, charakterystyka) Mtodziez

Liczba uczestnikow 12

Forma pracy Indywidualna i w parach
(forma pracy bedzie
dopasowana do oso6b w
grupie)

Laczna liczba godzin cyklu (min. 20) 21h

Forma cyklu 14x1,5h

B. Cele i zalozenia terapeutyczne Programu Arteterapeutycznego:

Cel gléwny cyklu: Wzmacnianie zasobow psychicznych uczestnikoéw poprzez
pozytywne wzmocnienie ich ekspresji tworczej oraz kompetencji wspolpracy w grupie
terapeutyczne;j.

Cele szczegolowe:

1. Stworzenie bezpiecznej 1 wspierajacej przestrzeni sprzyjajacej otwartosci,
zaufaniu oraz pracy w grupie.

2. Umozliwienie uczestnikom bezpiecznego wyrazania emocji i obnizania napigcia
psychicznego poprzez dzialania artystyczne.

3. Rozwijanie ciekawosci, wyobrazni oraz abstrakcyjnego myslenia poprzez proces
tworczy.

4. Pomoc uczestnikom w odkrywaniu wlasnych mozliwosci tworczych oraz
przetamywaniu barier w podejmowaniu aktywnosci.

5. Wzmacnianie poczucia sprawczo$ci, pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci
w dzialaniu tworczym.

6. Ksztaltowanie umiejgtnosci empatycznego wspotdziatania i komunikacji w
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Aleksandra Jakimowicz 12.12.2025 r. Warszawa

7. Wspieranie koncentracji na pozytywnych zasobach uczestnikow oraz
wzmacnianie ich potencjatu psychospotecznego.

Obszary oddzialywania:

e Obszar emocjonalny

o rozpoznawanie, wyrazanie i regulacja emocji

o obnizanie napigcia psychicznego

O Wwzmacnianie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego
e Obszar spoleczny i interpersonalny

o budowanie wspolnych przezy¢

o rozwijanie umiejetnosci wspotpracy 1 empatycznego wspotdziatania
o ksztattowanie umiejetnosci komunikacji i budowania zaufania w grupie

e Obszar poznawczy
o rozwijanie koncentracji uwagi
o ksztattowanie my$lenia abstrakcyjnego i wyobrazni

o wzmacnianie elastyczno$ci poznawczej poprzez proces tworczy

e Obszar poczucia wlasnej wartoS$ci i sprawczosci
o Wwzmacnianie poczucia wptywu na wilasne dziatania

o budowanie pewnosci siebie w podejmowaniu aktywnosci tworczych

o ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie
e Obszar ekspresji tworczej
o przetamywanie barier w ekspresji artystycznej

o odkrywanie i rozwijanie indywidualnych mozliwosci tworczych
o dos$wiadczanie procesu tworczego jako zrodta wsparcia 1 regulacji

e Obszar psychospolecznych zasobow uczestnikow
o identyfikowanie i wzmacnianie zasobow osobistych
o wspieranie orientacji na pozytywne aspekty funkcjonowania
o wzmacnianie potencjatu adaptacyjnego uczestniko
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C. Harmonogram cyklu zaje¢¢ (minimum 20 godzin pojedyncze zajecia nie wigcej niz 90 min.)

Aleksandra Jakimowicz 12.12.2025 r. Warszawa

Numer Tytul Zakres tematyczny Cel spotkania Techniki Liczba godzin
spotkania arteterapeutyczne
1 Bezpieczna Budowanie poczucia Stworzenie bezpiecznej, e relaksacja 1,5h
przestrzen i bezpieczenstwa, zaufania | wspierajacej przestrzeni prowadzona
kontrakt grupowy oraz ram pracy sprzyjajacej otwartosci, e rysunek
terapeutycznej w grupie. | regulacji emocjonalne;j symboliczny
oraz wspotpracy w e praca w kregu
grupie terapeutyczne;j.
2 Kolory emocji Rozpoznawanie 1 Umozliwienie e malarstwo 1,5h
ekspresja emocji poprzez | bezpiecznego intuicyjne
kolor 1 formg. wyrazania emocji oraz e relaksacja
obnizania napigcia oddechowa
psychicznego poprzez
dziatania plastyczne.
3 Granice — linia i Swiadomos¢ granic Wzmacnianie poczucia e rysunek liniowy | 1,5h
przestrzen osobistych i poczucia autonomii i e (¢wiczenia w
kontroli. bezpieczenstwa poprzez przestrzeni
pracg z granicami.
4 RzeZba — masa Regulacja napiecia Obnizenie napi¢cia i e rzezba z masy 1,5h
solna psychofizycznego. wzmocnienie kontaktu solnej
o relaksacja dtoni
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z cialem poprzez
dziatania sensoryczne.

5 Autoportret Tozsamos$¢ i obraz Bezpieczna praca z rysunek 1,5h
symboliczny bez siebie. obrazem siebie bez symboliczny
twarzy koniecznosci fotografia (jezeli
ujawniania tresci bedzie mozna w
osobistych. osrodku)
wizualizacja
6 Mapa ciata — gdzie | Swiadomos¢ ciata i Rozwijanie uwaznosci body mapping 1,5h
mieszkajg emocje emocji. somatycznej i na papierze
rozpoznawania napi¢é relaksacja
w ciele.
7 Dramoterapia Ekspresja emocji i Rozwijanie empatii, dramoterapia 1,5h
symboliczna — role | wspoldziatanie w grupie. | wspdlpracy oraz bez stow
bez historii ekspresji niewerbalne;. improwizacja
ruchowa
8 Emocje w ruchu — | Regulacja emocji Wspieranie regulacji elementy terapii | 1,5h
regulacja poprzez poprzez ruch, rytm i napiecia emocjonalnego ruchem
ciato kontakt z ciatem. oraz zwickszanie improwizacja
swiadomosci sygnatow ruchowa
ptynacych z ciata. relaksacja przy
muzyce
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9 Moja wewngtrzna Identyfikowanie i Wzmacnianie poczucia rysunek 1,5h
moc — zalety wzmacnianie osobistych | wlasnej warto$ci oraz symboliczny
Zasobow. koncentracji na kolaz
zasobach wspierajacych rysunkowy
funkcjonowanie rozmowa
uczestnika. terapeutyczna
10 Mapa marzen Identyfikowanie swoich | Wspieranie skupienia mapa mysli 1,5h
marzen. na swoich celach i rysunkowa
marzeniach. praca
indywidualna z
omoOwieniem
11 Relacje —ja i inni Funkcjonowanie w Rozwijanie rysunek 1,5h
relacjach 1 grupie. umiejetnosci relacyjny
empatycznego elementy
postrzegania siebie i dramoterapii
innych w relacjach. symbolicznej
12 Glos, ktorego Kontakt z wewnetrznym | Wzmacnianie postawy rysunek 1,5h
zwykle nie stycha¢ | dialogiem, roznymi tagodnosci wobec dialogowy
czesciami siebie (bez siebie oraz bezpieczne (dwie czesci
nazywania ich wyrazenie sprzecznych kartki)
problemami czy mys$li i uczué bez praca
objawami) oraz koniecznosci ich symboliczna
rozwijanie samoempatii. | rozwigzywania elementy
dramoterapii
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Aleksandra Jakimowicz 12.12.2025 r. Warszawa

statycznej (role
na papierze)

13 Moja droga — Integracja doswiadczen Pomoc w symbolicznej rysunek 1,5h
proces zmiany terapeutycznych. integracji procesu narracyjny
terapeutycznego i praca
doswiadczen z cyklu metaforyczna
warsztatow.
14 Co zabieram ze Domknigcie procesu Wzmocnienie poczucia instalacja z prac | 1,5h

soba?

terapeutycznego.

sensu, ciagglosci 1
warto$ci do§wiadczen
wyniesionych z cyklu.

domknigcie
procesu
runda
refleksyjna
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Aleksandra Jakimowicz 12.12.2025 r. Warszawa
D. Metody pracy i materialy (opis ogolny — uzupekiajacy)

Metody pracy:

e Arteterapia

e FElementy dramoterapii

e Techniki relaksacyjne i regulacyjne

e Praca symboliczna i metaforyczna

e Praca w grupie terapeutycznej

e Psychoedukacja posrednia

e Fotografia — o ile bedzie mozna

e Wspomagajace wykorzystanie narzedzi Al

Materialy (w nawiasach numery warsztatow)

o Kartki A3 (1-14)

e Kartki A4 (opcjonalnie — notatki prowadzacego) (1-14)
e Bloki rysunkowe (1-14)

e Kredki otéwkowe (1-14)

e Flamastry (1-14)

e Ofowki (5,9, 10, 12, 13)

e Farby plakatowe / akwarelowe (2, 7)

o Pedzle (2,7)

e Gabki malarskie (2)

e Kubki na wodg (2, 7)

e Masa solna (4)

e Podktadki pod prace (4)

e Wilgotne chusteczki / reczniki papierowe (4, 7)

e Duze kartki np. rolka z Ikei lub rolka kartonu (6, 7)

e Tasma papierowa (14)

e Glosnik przenosny (1, 2, 7, 8, 10, 13, 14)

o Wigksza przestrzen sali umozliwiajaca ruch 1 prace z stolami jak 1 bez stotow
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Aleksandra Jakimowicz 12.12.2025 r. Warszawa

Materialy przygotowane z wykorzystaniem Al

Materialy oraz tresci generowane z wykorzystaniem narzedzi Al przygotowywane sg

kazdorazowo przez prowadzacego przed zajeciami i wykorzystywane wytacznie jako
inspiracja do dziatan terapeutycznych, bez udziatu uczestnikow w obstudze narzedzi

cyfrowych. Materiaty te beda czgsciowo drukowane.

e Metafory, symbole, inspiracje jezykowe — ChatGPT

©)

o O 0 0O O 0o 0O o0 o o

@)
©)

Liste symboli bezpieczenstwa (1)

Metafory i opisy emocji (2)

Pytania refleksyjne dotyczace granic 1 autonomii (3)
Symboliczne nazwy stanow emocjonalnych (4)
Metaforyczne formy autoportretu (5)

Neutralne pytania do pracy z ciatlem 1 napigciem (6, 8)
Liste ro6l symbolicznych do dramoterapii (7, 11)
Instrukcje ruchowe o neutralnym charakterze (8)

List¢ zasobow 1 wspierajacych pojec (9)

Kategorie 1 pytania do mapy marzen (10)

Metafory relacyjne (11)

List¢ neutralnych ,,gtoséw / perspektyw wewnetrznych” (12 — dialog
wewnetrzny)

Metafory drogi / procesu (13)

Metafor¢ podsumowujaca caly cykl (14)

¢ Muzyka instrumentalna — Suno / Udio (wszystkie utwory: instrumentalne, bez
wokalu, umiarkowana gto$nos¢)

@)
©)
@)
@)

Spokojna muzyke relaksacyjna (1, 2, 4, 5, 6)

Muzyke o roznym tempie do regulacji 1 ruchu (7, 8)
Delikatne tto do refleks;ji i pracy symbolicznej (10, 12, 13)
Muzyke domykajaca proces terapeutyczny (14)

¢ Wizualne inspiracje — Canva Al / (opcjonalnie) Sora

o

Abstrakcyjne wizualne inspiracje zasobow (9)

o Neutralne, symboliczne obrazy wspierajace prace wyobrazeniowa (10, 13)
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Aleksandra Jakimowicz 12.12.2025 r. Warszawa

E. Zakladane rezultaty i ewaluacja cyklu

Zakladane efekty terapeutyczne cyklu:

e obnizenie poziomu napi¢cia emocjonalnego oraz poprawe regulacji emocji
uczestnikow

o zwigkszenie zdolnosci do bezpiecznego wyrazania emocji w formie niewerbalne;j

e wzrost poczucia sprawczosci, pewnosci siebie oraz poczucia wtasnej wartosci

e rozwijanie umiejetnos$ci wspolpracy i empatycznego funkcjonowania w grupie
terapeutycznej

o zwigkszenie swiadomos$ci wlasnych zasobow psychicznych oraz czynnikow
wspierajacych

o poprawe koncentracji uwagi oraz zdolnos$ci do skupienia si¢ na zadaniu

e wzmocnienie orientacji na przyszto$¢ i poczucia nadziei

e doswiadczanie procesu tworczego jako bezpiecznego narzedzia samoregulacji

Sposéb monitorowania i ewaluacji:

1. Obserwacja kliniczna prowadzona przez terapeute:
o poziom zaangazowania uczestnikOw na zajeciach
o sposob reagowania na zadania tworcze
o funkcjonowanie w grupie
o zdolnos¢ do regulacji emocji w trakcie zajgé
2. Analiza procesu terapeutycznego:
o zmiany w podej$ciu do dziatan tworczych
o gotowos¢ do podejmowania nowych form ekspresji
o zmiany w narracji uczestnikow dotyczacej wtasnych mozliwos$ci
3. Samoocena uczestnikow:
o kroétkie formy werbalne lub symboliczne (np. runda zamykajaca, karty
metaforyczne)
4. Informacja zwrotna zespolu terapeutycznego:
o wymiana obserwacji z cztonkami zespotu oddziatowego
o uwzglednienie spojnosci programu z planem leczenia pacjentow

Autorefleksja prowadzacego (po zakonczeniu cyklu)
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F. Zgodnos¢ z programem i regulaminem

Zgodnos¢ z celami programu o
Zgodno$¢ z regulaminem e 21 godzin autorskich warsztatow
realizacji zadania arteterapeutycznych

o Wykorzystanie zasobéw Al w warsztatach

Dostosowanie cyklu do

specyfiki placowki

psychiatrycznej

Poszanowanie praw pacjenta i e dobrowolnos¢ udziatu w zajeciach oraz
zasad etyki prawo do odmowy udzialu w

poszczegblnych ¢wiczeniach

e prawo do zachowania prywatnosci 1
poufnosci tresci ujawnianych podczas zajeé

e brak oceniania, interpretowania lub
wartosciowania prac uczestnikow

e respektowanie granic emocjonalnych i
fizycznych uczestnikow

e dostosowanie komunikacji do wieku 1
mozliwosci rozwojowych pacjentow

e reagowanie na sygnaly przeciazenia
emocjonalnego 1 zapewnienie wsparcia
zgodnie z procedurami oddziatu

o wykorzystanie narzedzi Al wylacznie jako
wsparcia procesu terapeutycznego

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zaproponowany cykl obejmuje minimum 20 godzin zaj¢c, a techniki
arteterapeutyczne zostaty rozpisane oddzielnie dla kazdego spotkania i sg zgodne z
programem oraz regulaminem projektu.

Oswiadczam, ze przedstawiony scenariusz ma charakter autorski i zostat przygotowany z
poszanowaniem praw pacjenta, zasad etyki oraz obowigzujacych przepisow.
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