WSPOLCZESNA SZTUKA SWIADOMA

PROGRAM ZAJEC ARTETERAPEUTYCZNYCH - Edyta Szczesna-Zakrocka

A. Informacje podstawowe

Imie i nazwisko prowadzgcego

Edyta Szczesna-Zakrocka

Placéwka / oddziat

Psychiatryczny Rehabilitacyjny Oddziat
Dzienny dla Dzieci i Mtodziezy w Warszawie,
ul. Koszykowa 79B

Grupa odbiorcow (wiek, charakterystyka)

Mtodziez 14-16+

Liczba uczestnikow

10-15

taczna liczba godzin cyklu (min. 20)

20

Liczba spotkan / wymiar pojedynczego
spotkania

6 spotkan po 3 godziny (uwzgledniajg przerwe) +
siédme spotkanie 2 godzinne bedace
podsumowaniem cyklu

Forma cyklu (np. 10 x 2h,

6x3h+1x2h=20h

B. Cele i zatozenia terapeutyczne CYKLU

Warsztat dla mtodziezy korzystajgcej ze wsparcia Psychiatrycznego Rehabilitacyjnego
Oddziatu Dziennego dla Dzieci i Mtodziezy w Warszawie przy ulicy Koszykowej 79B pt:

»MOC i CEL".

Cel gtéwny cyklu:

Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci, sprawczosci, samos$wiadomosci i zdolnosci do
podejmowania decyzji przez kreatywng ekspresje. Wskazanie sposobéw na budowanie
odpornosci psychicznej, rozwijanie zasobdw i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
oraz wyposazenie uczestnikow w praktyczne proste narzedzia dalszej pracy wtasnej.

Cele szczegotowe

Litera Spotkanie Krotki opis

M Moja tozsamos¢  Kim jestem, autoportret, symbolika wlasnej osoby

0) Odwaga Eksperymenty tworcze, praca w ruchu, wybory i decyzje

C Cel Tworzenie mapy zasobow 1 marzen, kolaze, storytelling

I Inspiracja Drama, wiersze, praca zespotowa, rysunek ekspresyjny

C Kreatywnos§¢ Projekty indywidualne i grupowe, kolaze, upcykling

E Emocje Rozpoznawanie emocji, skale wizualne, mindfulness, oddech
L Liderowanie sobg Podsumowanie, wizualizacja zmian, plan dalszej pracy
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SPOTKANIE 1. ,Start — kim jestem tu i teraz?”

Cele szczegotowe:
1. Zbudowanie poczucia bezpieczefistwa 1 ustanowienie kontraktu.
2. Roztadowanie napig¢cia poprzez krétka prace z ciatem 1 oddechem.
3. Rozbudzenie motywacji poprzez rundke i ¢wiczenia integracyjne.
4. USwiadomienie wtasnego stanu emocjonalnego i potrzeb.
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5. Ekspresja poprzez swobodny rysunek — ,,Moje dzis”.

SPOTKANIE 2., Emocje na mapie — jak je czytaé i rozumieé¢”

Cele szczegotowe:
1. Rozpoznawanie i klasyfikowanie emocji.
2. Wyrazanie emocji poprzez kolor, lini¢ 1 fakture.
3. Nauka podstawowych technik autoregulacji.
4. Zwigkszanie akceptacji wobec wtasnych przezy¢.

5. Tworzenie ,,Mapy Emocji”.
SPOTKANIE 3. ,,Moje supermoce — budowanie poczucia wartoSci"

Cele szczegolowe:
1. Rozpoznawanie indywidualnych zasobow.
2. Odzyskiwanie narracji o sobie poprzez prace ze stowem i kolaz.
3. Rozwijanie umiejetnosci pozytywnego myS§lenia o sobie.
4. Trening uwaznoS$ci na sygnaly z ciata.

5. Tworzenie ,,Tarczy Mocy”.
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SPOTKANIE 4. ,,Moje wybory — neurografika i intuicja”

Cele szczegotowe:
1.  Wprowadzanie narzedzia neurografiki jako mapy decyzji.
2.  Uspokajanie ukfadu nerwowego poprzez rytmiczny ruch reki.
3. Praca nad odwagg i zaufaniem do wiasnych wyboréw.
4.  Cwiczenia ruchowe i oddechowe wspierajace proces decyzyjny.

5. Tworzenie pracy ,,Droga decyzji”.
SPOTKANIE S. ,,Mierze si¢ z trudnoSciami”

Cele szczegotowe:
1. Praca nad radzeniem sobie ze stresem i presja.
2. Uzycie dramy i metafory w pracy nad trudnymi sytuacjami.
3. Rozwijanie wytrwatoSci poprzez upcykling — tworzenie symbolicznych obiektow.
4. Zwigkszanie SwiadomoSci wlasnych reakcji w sytuacjach trudnych.

5. Zbudowanie narracji: ,,To, co mnie nie zatrzymato, mnie wzmocnito”.
SPOTKANIE 6. ,,Planuj¢ przyszlo$¢ — tworze swoja Sciezke”

Cele szczegotowe:
1. Wspieranie myS$lenia przyszioSciowego.
2. Praca z kartami rozwojowymi lub kolazem przysztosci.
3. Tworzenie pierwszej wersji osobistego planu.
4. Wzmacnianie poczucia wptywu.

5. Ugruntowanie poprzez praktyki oddechowe.

KRAJOWY . Sfinansowane przez
ﬁ_ PLAN s;fscszos‘ml'ta Unie Europejska
=—_- ODBUDOWY - NextGenerationEU

EUROPEJSKA
FUNDACJA TERAPII
PRZEZ SZTUKE



SPOTKANIE 7. ,,Domknigcie — co zabieram dalej?”

Cele szczegotowe:
1. Podsumowanie indywidualnej drogi arteterapeutyczne;j.
2. Wzmocnienie poczucia dumy z procesu i wtasnego wysitku.
3. Integracja catego cyklu poprzez mini—portfolio lub symboliczny artefakt.
4. Rozwijanie gotowoSci do dalszego rozwoju.

5. Rytuat zamknigecia i rundka koficowa.

Obszary oddziatywania (emocjonalne, relacyjne, regulacja napiecia itp.)
Warsztaty majg oddziatywac na::
* emocje — regulacj¢ nastroju i napigcia,
e  samoregulacje — rozwijanie kontroli nad reakcjami poprzez ruch i oddech,
. tozsamoS$¢ — wzmacnianie poczucia ,,ja” i wlasnych zasobéw,

*  decyzyjnos¢ i planowanie — budowanie wytrwatoSci i mys$lenia
przysztoSciowego,

* relacje — poprawe funkcjonowania w grupie,

* integracje — faczenie doSwiadczeni emocjonalnych i twérczych.
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C. Harmonogram cyklu zaje¢ (minimum 20 godzin pojedyncze zajecia nie wiecej niz 90
min. )

Nr Zakres tematyczny / | Techniki Forma pracy | Liczba
spotkania | cel spotkania arteterapeutyczne | (indyw./grup.) | godzin
1 ,,Kim Jestem Techniki: Grupowa/ 3
Teraz? Start” rysunek, kolaz, indywidualna
ruch, oddech
Cele: kontrakt,
wejScie w grupg,
integracja, wstep do
uwaznoSci
2 ,Jak Czuje? Techniki: Grupowa/ 3
Emocje pod Skora” | malarstwo indywidualna
intuicyjne, drama,
Cele: regulacja oddech, karty
emocji, emocji
rozpoznawanie
sygnalow stresu
3 ,,Moje Granice — Techniki: drama | Grupowa/ 3
Moje Zasady” spofeczna, rysunek | indywidualna
granic,
Cele: asertywno$¢, | neurografika
poczucie wartoSci
4 ,.Ja w Relacjach” | Techniki: kolaz, | Grupowa/ 3
praca z kartami, | indywidualna
Cele: réwiesnicy, mini-scenki
presja, wptywy,
tozsamos$¢
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5 Stres, Lek i Ja. Jak | Techniki: oddech, | Grupowa/ 3
moge sobie malarstwo indywidualna
pomoéce?”’ intuicyjne,

neurografika,
Cele: odpornos¢ praca ze stowem
psychiczna,
narz¢dzia
samoregulacji

6 ,,Moje Cele — Moje | Techniki: vision | Grupowa/ 3

Decyzje” board, praca z indywidualna
kartami, ruch

Cele: planowanie,

sprawczosc¢, kierunek

7 ,,Domknigcie. Kim | Techniki: Grupowa/ 2

jest NOWE JA?” upcykling indywidualna
(bransoletka sity),

Cele: integracja, praca ze stowem,

wzmocnienie, rytual grupowy

podsumowanie

O Suma godzin w harmonogramie wynosi minimum 20 godzin
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D. Metody pracy i materiaty (opis ogélny — uzupetniajacy)

Metody pracy

Warsztaty arteterapeutyczne dla mtodziezy prowadzone sa w podejSciu angazujacym,
aktywizujacym 1 wzmacniajagcym poczucie wplywu, przy jednoczesnym zachowaniu
wysokich standardéw bezpieczehnstwa terapeutycznego. Metody dostosowane sg do
potrzeb rozwojowych mtodych 0s6b korzystajacych ze wsparcia psychiatrycznego.

Planuje korzysta¢ z ponizszych metod:

Arteterapie ekspresyjng — rysunek swobodny, kolaz, malarstwo intuicyjne,
komiks terapeutyczny jako formy wyrazania emocji i budowania tozsamosci.

Neurografike — jako narzedzie pracy z decyzjami, napigciem i planowaniem
przysztosci.

Prace z cialem i ruchem — ¢wiczenia roztadowujace napigcie, taniec intuicyjny,
elementy jogi 1 pracy somatyczne;.

Prace z oddechem i uwaznoScig — krotkie, dostosowane do wieku formy
relaksacji i koncentracji.

Prace ze stowem — tworzenie krotkich form narracyjnych, tekstow, dialogow,
haset 1 manifestow.

Drame i prace zespolowa — improwizacje, scenki, role, ktére wspieraja
komunikacje 1 wspotprace.

Karty rozwojowe i metaforyczne — jako narz¢dzie rozmowy, refleksji i
autorefleks;ji.

Prace projektowa — indywidualng i grupowa, rozwijajacg wytrwatos¢ i
odpowiedzialnos¢.

Rundki otwierajace i zamykajace — staty element struktury zajeé, wspierajacy
bezpieczenstwo 1 refleksje.

Metody sa dynamiczne, krotkie i réznorodne, aby utrzymaé zaangazowanie i
jednoczes$nie nie przecigzaé uczestnikow.

Materialy z jakich planu korzystaé
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Materiaty w cyklu mtodziezowym sg atrakcyjne wizualnie, bezpieczne i sprzyjajace
eksperymentowaniu:

. papier techniczny, brystol, karton, makulatura,

e  flamastry, cienkopisy, kredki, pastele, farby,

. stare gazety, komiksy, plakaty do kolazu,

*  elementy do upcyklingu (pudefka, tektura, materiaty naturalne),
e  kleje, taSmy papierowe, nozyczki,

e zeszyty lub karty refleks;ji,

e  karty rozwojowe, karty emocji,

e maty do ¢wiczef, koce, piteczki sensoryczne.
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E. Zaktadane rezultaty i ewaluacja cyklu
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Zaktadane efekty
terapeutyczne
cyklu

Udzial w cyklu tych warsztatéw arteterapeutycznych mana celu:
*  poprawie regulacji emocji i obnizeniu poziomu stresu,

*  wzmocnieniu poczucia tozsamosci, wartoSci i
sprawczosci,

*  rozwojowi umiejetnoSci podejmowania decyzji i
wyznaczania celéw,

*  zwigkszeniu wytrwatoSci, koncentracji i motywacii,

e poprawie kontaktu z cialem i1 napieciem poprzez ruch i
oddech,

*  wzmocnieniu kompetencji spotecznych i poczucia
przynaleznosci,

e przygotowaniu do dalszej pracy nad sobg po zakonczeniu
cyklu.
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monitorowania i
ewaluacji

Sposob Monitorowanie procesu:

obserwacja zachowania, zaangazowania 1 reakcji
emocjonalnych mtodziezy,

krétkie rundki otwierajace i zamykajace kazde spotkanie
(,,z czym dzi$§ zaczynam / z czym koncze”),

skale wizualne nastroju (kolory, symbole),

monitorowanie obecnoSci i aktywno$ci w zadaniach
grupowych.

Ewaluacja efektow:

uproszczona ankieta wstepna i koficowa (samopoczucie,
stres, poczucie wplywu),

krétkie formy informacji zwrotnej (rysunek, symbol, jedno
zdanie),

podsumowanie catego cyklu na ostatnim spotkaniu — praca
tworcza i refleksja,

rozmowa ewaluacyjna z personelem oddziatu na temat
obserwowanych zmian.
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Autorefleksja

prowadzgcego (po
zakonczeniu cyklu)

Autorefleksja obejmuje:

ocen¢ poziomu zaangazowania mtodziezy i adekwatnoSci
form pracy do ich mozliwoSci rozwojowych,

analiz¢ zasadnoSci stosowania i skutecznoSci metod
aktywizujacych (praca z ruchem, drama, neurografika,
kolaz, praca zespotowa),

refleksje nad strukturg spotkan i tempem pracy,

ocen¢ wplywu warsztatow na regulacje emocii,
wytrwato$¢ i decyzyjnosS¢ uczestnikdw,

analize reakcji mlodziezy na prace grupowg oraz poziom
bezpieczenstwa emocjonalnego,

refleksje nad wlasng rolg jako osoby facylitujace;,
moderujacej i wspierajacej proces,

ocen¢ wspotpracy z personelem oddziatu i zgodnoSci
dziatan z zasadami placowki.

Whioski postuza do doskonalenia programu, lepszego
dostosowania metod do potrzeb miodziezy oraz dalszego rozwoju
zawodowego.
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F. Zgodnos¢ z programem i regulaminem

Zgodnos¢ z celami programu Tak

Zgodnos¢ z regulaminem realizacji zadania | Tak

Dostosowanie cyklu do specyfiki placowki | Tak
psychiatrycznej

Poszanowanie praw pacjenta i zasad etyki | Tak

V Oswiadczam, ze zaproponowany cykl obejmuje minimum 20 godzin zajeé, a techniki
arteterapeutyczne zostaty rozpisane oddzielnie dla kazdego spotkania i s3 zgodne z
programem oraz regulaminem projektu. Oswiadczenie

Oswiadczam, ze przedstawiony scenariusz ma charakter autorski i zostat przygotowany z
poszanowaniem praw pacjenta, zasad etyki oraz obowigzujgcych przepiséw.

Data: 13.12.2025
Podpis: Edyta Szczesna-Zakrocka
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