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SPOTKANIE NR #1 | (2 h) - WSTEP DO CYKLU SPOTKAN +
ZAJECIA ZAPOZNAWCZE

CWICZENIE 1. - WSPOLNY KRAG + TWORZENIE KONTRAKTU (20 minut)

Na wstegpie opowiedz o cyklu warsztatow teatralnych, ktore zostanq przeprowadzone. Warto
poruszyé, ze bedzie to teatr cieni 7 wykorzystaniem przedmiotow juz wytworzonych wczesniej, np.
podczas zajec plastycznych z przeszlosci. Przedmioty mogq byé rownieZ pochodzenia naturalnego,
np. znalezione na dworze, podczas wspolnego spaceru. Istotna jest rownie; krotka rozmowa o
Sztucznej Inteligencji, i w jaki sposob bedzie wykorzystana podczas warsztatow (np. do pomocy w
stworzeniu scenariusza spektaklu na podstawie pomystow uczestnikow). Warto rowniez dodad, Ze
S1 jest jedynie narzedziem do pomocy w pracy, a nie wykona tej pracy za nas. Wazine, aby na
koniec dodad, Ze finalem warsztatow bedzie wspolne pokazanie spektaklu teatru cieni stworzone
przez ucgestnikow zajec.

1. Ustaw krzesta w kregu. UsiadZ razem z grupa.

Powiedz prostym jezykiem do uczestnikow zajec:

»Witam panstwa na warsztatach teatru cieni. Bedziemy razem tworzy¢ proste przedstawienie,
uzywajac $wiatla, cieni i1 réznych przedmiotow w oparciu o SI. Zanim zaczniemy, ustalmy
zasady, zeby kazdy czut si¢ bezpiecznie.”

Zr6b rundke imion:
Kazda osoba mowi swoje imi¢ + odpowiada na pytanie:
,Co lubie ogladac - film, bajke, spektakl, cokolwiek?”

2. Zaproponuj podstawowe zasady przygotowane przez ciebie, np.:
* kazdy moze odmowi¢ udziatu w danym ¢wiczeniu 1 pozosta¢ obserwatorem,

* nie wySmiewamy si¢ z innych oraz nie komentujemy negatywnie procesu oraz zachowan,

to co si¢ wydarza na zajeciach - pozostaje w grupie,

kazdy uczestnik podczas zaje¢ moze czu¢ si¢ swobodnie i nie podlega niczyjej ocenie,

kazdy pomyst jest cenny 1 ma znaczenie - dzielmy si¢ nimi!

3. Zapytaj:
,,Czy jest co$ jeszcze, co bytoby dla Was wazne jako zasada?”
Zapisz propozycje uczestnikOw na brystolu / duzej kartce i niech kazdy podpisze kontrakt.
Jezeli odczuwasz, ze podpisy moga tama¢ zasad¢ anonimowos$ci podczas zaje¢ - kazdy moze
odbi¢ wilasng dlon w farbie 1 pozostawi¢ stempel na brystolu lub podpisa¢ si¢ figura
geometryczna.
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CWICZENIE 2. - WSPOLNA INTEGRACJA POPRZEZ RUCH (15 min)

1. Zapro$ uczestnikéw do chodzenia po sali. Najczgsciej beda chodzi¢ w koto, wytlumacz, zeby
chodzili w rozsypce jak ,,wolne elektrony”. Podczas chodzenia na klasnigcie prowadzacego
uczestnicy maja wydobyg¢ z siebie dzwick oraz jeden ruch i kontynuowaé chodzenie. Cwiczenie
mozna ewoluowac klaszczac dwukrotnie lub trzykrotnie - wtedy uczestnicy musza wykonaé
krotno$¢ tych ruchow.

2. Nastepnie ¢wiczenie moze ewoluowac dalej, mozna poprosi¢ uczestnikow, aby to oni klaskali i
wymyslili co inni uczestnicy maja robi¢ na klasniecie, np. sam podskok, sam dzwigk lub
przywitac si¢ z kims.

CWICZENIE 3. - INTEGRACJI CIAG DALSZY - ,,LUSTRO" (15 min)

1. Lustro -> Dobierz uczestnikow w pary. Okresl, kto w parze jest osoba ,,A”, a kto osobg ,,B”.
Pus¢ muzyke, dowolng jednak taka, do ktoérej mozna tanczyé. W tym ¢Ewiczeniu osoba A
pokazuje ruchy tanczac do muzyki, a osoba B powtarza te ruchy, jakby byta lustrem. Wazne,
aby ruchy byly jak najbardziej podobne i wykonywane w tym samym czasie.

2. W momencie zmiany piosenki, uczestnicy wymieniaja si¢ tym zadaniem i od tej pory osoba B
pokazuje ruchy w rytm muzyki, ktore osoba A powtarza. Muzyke mozna zmienia¢ wielokrotnie,
zadbaj jednak o to, aby byta r6znorodna jezeli chodzi o style muzyczne, tak aby byty widoczne
roznice w ruchach. Np. zacznij od muzyki klasycznej do rockowej, a p6zniej w Pop itd.

CWICZENIE 4. - INTEGRACJE C.D. - STOPKLATKI GRUPOWE (10 minut)

Kazdy uczestnik jest jedna cegietka, ktora tworzy wspolny ,.obraz”. Cwiczenie polega na tym, Ze na
podstawie réznych emocji, ktére podaje prowadzacy uczestnicy staja w Stopklatce - w takim
ustawieniu, jakie jest im najblizsze do danej emoc;ji.

Np. Prowadzacy wypowiada stowo: ,,mito$¢” 1 uczestnik staje w Stopklatce pokazujgc przytulenie z
powietrzem, nastepnie druga osoba podchodzi i ustawia si¢ do tej osoby w innej Stopklatce
pokazujac serce z dtoni do tej osoby, i dalej kazdy po kolei doktada kolejng cegietke do wspolnego
obrazu zlozonego ze stop klatek zaprezentowanych przez uczestnikéw. Finatem tego ¢wiczenia jest
jedna wspolna rzezba z ludzi, ktéra nawigzuje do danej emocji.

CWICZENIE 5. - IMPROWIZACJE AKTORSKIE (50 minut)

Opowiedz na czym polega etiuda -> istotne jest to aby, uczestnicy, ktorzy nigdy nie brali
udzialu w warsztatach teatralnych poznali zasady tworzenia etiudy aktorskiej. Etiuda
powinna mie¢ wstep, rozwiniecie i zakonczenie. Istotne jest rOwniez to, aby miala jaka$ puente
- wazne, aby scena miala jakiS wydzwi¢k lub przekaz. W etiudzie istotne jest rowniez
okreslenie bohaterdw (postaci) oraz tego, czy jest to scena niema lub z dzwiekiem. Wazne, aby
powiedzie¢ uczestnikom, ze moga korzystac¢ z rekwizytow i przedmiotow dostepnych na sali.
Powiedz rowniez, ze etiuda moze by¢ abstrakcyjna, a przez abstrakcje mam na mysli, ze
uczestnicy nie musza gra¢ wylacznie prawdziwych ludzi, moga zagra¢ kredki w piorniku lub
owoce w sklepie. Powiedz rowniez uczestnikom, ze mogg korzysta¢ z muzyki (jezeli posiadasz
glosnik).

3z21



Do tego ¢wiczenia najlepiej podzieli¢ uczestnikow na mniejsze grupki, np. po 3-4 osoby w grupie.
Nastepnie wpisz w Chat GPT to hasto/zdanie:

,»Podaj mi 10 znanych polskich przystow.”

Wybierz kilka wedlug ciebie najlepszych, kazde na osobnej kartce 1 pozwol uczestnikom
wylosowa¢ przystowie. Nastepnie wytlumacz uczestnikom, aby stworzyli etiudy z dzwigkiem lub
bez dzwigku (w zaleznosci od ich preferencji). Maja na to okoto 20 minut. P6zniej zapros ich do
wzajemnego pokazu etiud. W trakcie kreacji etiud postaraj si¢ wspiera¢ uczestnikOw w tworzeniu
etiud 1 pomocy np. z wymysleniem puenty.

CWICZENIE 5. - RUNDKA KONCOWA (10 minut)
1. Ustaw krzesta w kregu. Usigdz razem z grupa.

2. Na koniec kazdy opowiada o swoich odczuciach podczas zaje¢ 1 czy pojawily sie jakie$
trudnosci?

3. Podzniej zapro$ wszystkich do rundki koncowej, w ktorej kazdy z uczestnikow jednym stowem
opisze jak si¢ teraz - po tych zajeciach czuje. Mozesz zaczaé, aby wyjasnié, np. ,,Ja czuje si¢
teraz dotadowany pozytywna energia!”.
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SPOTKANIE NR #2. | (2 h) - WSPOLNY SPACER

CWICZENIE 1. - WSPOLNY KRAG + PRZYGOTOWANIE DO SPACERU (20 minut)

Na wstegpie opowied; o zaplanowanym na dzisiaj spacerze. Spacer ma na celu znalezienie
przedmiotow (np. Smieci, ktore moina wykorzysta¢ w teatrze cieni) lub naturalnych,
wytworzonych przez srodowisko przedmiotow, takich jak: patyki, galezie, liscie, kasztany lub inne.
Wazine jest to, aby uswiadomi¢ uczestnikow spaceru odnosnie celu szukania tych przedmiotow.
Celem jest to, aby uczestnicy nie tworzyli nowych rekwizytow, ktore pozniej stang si¢ smieciami,
tylko wykorzystali to co juzi jest wytworzone przez matke nature - w ten sposob dzialamy na
swiadomos¢ ekologiczng uczestnikow zajec. Prizedmioty zostanq pozniej wykorzystane jako
rekwizyty, elementy scenografii, kukietki i postaci tworzgce cienie. Warto rowniei uwrailiwié¢
podczas kregu wlasnie o tym aspekcie ekologicznym.

1. Ustaw krzesta w kregu. Usigdz razem z grupa.

Powiedz prostym jezykiem, np.:

»Witam Was ponownie na naszym cyklu warsztatow teatru cieni. Bedziemy dzisiaj szukaé
rekwizytow, bohateréw naszego spektaklu, elementow scenografii oraz jednoczy¢ si¢ z naturg
podczas wspolnego spaceru. Bardzo wazne dla mnie jest to, aby rekwizyty, postaci i cienie,
ktore beda bra¢ udziat w spektaklu byly juz wytworem natury lub $mieciami pozostawionymi
przez ludzi, gdzie§ w przestrzeni, w ktdrg si¢ udamy. W ten sposob nie dos¢, ze czyScimy nasze
otoczenie to jeszcze nie produkujemy nowych niepotrzebnych p6zniej §mieci.”

2. Zréb rundke imion:
Kazda osoba mowi swoje imi¢ + odpowiada na pytanie:

»Jakim przedmiotem lub rekwizytem naturalnym dzisiaj si¢ czuj¢? Ja na przyklad czuje si¢
jesiennym, zlotym liSciem latajagcym na wietrze poniewaz odczuwam lekkos¢ w ciele.”

3. Powrd¢ do kontraktu napisanego na poprzednich zajgciach. Popro$ o przeczytanie kontraktu
przez uczestnikoOw oraz zapytaj, czy kto$ chcialby co$ doda¢? Jezeli tak 1 wszyscy si¢ z tym
zgadzaja dopisz do na brystolu.

CWICZENIE 2. - RELAKSACJA NA DWORZE (30 minut)

Podczas spaceru zaproponuj uczestnikom relaksacje na dworze. Mozesz, ale nie musisz
zabra¢ ze soba przenosny glosnik i pusci¢ muzyke relaksacyjna. Moze by¢ tak, Zze miejsce
dostarczy ci juz wystarczajacq ilos¢ dzwiekow, wiec zdecyduj, czy dodatkowy dzwiek nie
bedzie zbyt duzym bodZcem.

Przeprowadz relaksacj¢ odnosnie zapachu i1 bodZzcow z natury, ktore uczestnicy moga odczuwac na
spacerze. Wykorzystaj to, ze jestescie na dworze! Mozesz zacza¢ od zapachow i uczucia wiatru na
skorze poprzez body scanning. Mozesz rowniez wykorzysta¢ drzewa do tej relaksacji 1 zachgcié
uczestnikow do znalezienia swojego drzewa 1 moze kontaktu z nim poprzez dotyk lub przytulenie.
Kora drzew moze by¢ dodatkowym sensorycznym urozmaiceniem tej relaksacji. Na koniec
podziekuj za udziat i zapro$ ich, aby w tym skupieniu zaczg¢li szuka¢ przedmiotow 1 rekwizytow.
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CWICZENIE 3. - WSPOLNY SPACER (1 h)

Podczas spaceru staraj si¢ rowniez aktywnie szukaé przedmiotow, ktore moga stuzy¢ jako
rekwizyty lub inne elementy scenografii oraz postacie przedstawienia. Twoja aktywno$¢ moze
wplynaé pozytywnie na uczestnikow zaje¢, ktorzy ochoczo zaangazuja si¢ w proces poszukiwania
ich wlasnych rekwizytow.

Staraj si¢ u§wiadomic¢ ich na ekologiczny aspekt w procesie poszukiwania tych przedmiotow. Moga
to by¢ szklane butelki po piwie, lezace na ziemi gatezie, liScie, kasztany, z ktorych stworzymy
ludziki itp.

CWICZENIE 4. - PODSUMOWANIE SPACERU I ZEBRANIE MATERIALOW + RUNDKA
KONCOWA (10 minut)

Po powrocie ze spaceru, znajdz przestrzen do przechowania tych przedmiotow na kolejne zajgcia.
Nastepnie zapros uczestnikéw do wspdlnej rundki koncowe;.

Zapytaj uczestnikoéw - ,,Co czujesz po spacerze? Jaka emocja oraz kolor przychodza ci do glowy
jako pierwsze? Ja na przyklad czuj¢ si¢ aktualnie kolorem brazowym, jak las, ktory odwiedzalismy
oraz odczuwam ulge.” Niech rundka przejdzie naturalnie, jezeli kto§ chciatby doda¢ cos$ wiecej - to
super!
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SPOTKANIE NR #3. | (2 h) - NADAJEMY PRZEDMIOTOM ZYCIE

CWICZENIE 1. - KRAG I WSTEP DO ZAJEC (5 minut)

Na wstepie tego spotkania zapros uczestnikow do kregu i zapytaj, czy pamietajq jakie przedmioty
znalegli. Rozpocznij rundke pytajgc uczestnikow - ,,Z czym dzisiaj przychodzisz na zajecia?” - To
moZe by¢ dowolne hasto lub zdanie bez podpowiadania uczestnikom o czym majg mowié.
Rozpocznij mowigce na przyklad: ,,Ja dzisiaj przychodze 7 ekscytacjqg na to co zaplanowatem dla
panstwal’.

CWICZENIE 2. - ROZGRZEWKA I PRZYPOMNIENIE ,,ZNALEZISK” (15 minut)

Przebieg:

1. Zapro$ uczestnikow do krotkiej rozgrzewki -> stojac, poruszamy nadgarstkami, ramionami,
robimy 3 glebsze wdechy 1 wydechy.

2. Nastepnie zapro$ uczestnikow do miejsca, w ktérym przechowywane sg znalezione
przedmioty ze spaceru.

3. Przypomnij:
,Dzisiaj sprobujemy nada¢ naszym przedmiotom zycie i z pomocg sztucznej inteligencji

wymysSli¢ ich krotkie historie. Z czym si¢ panstwu kojarza przedmioty? Na przyktad mi ten
patyk kojarzy si¢ z takim chudym czlowieczkiem.”

CWICZENIE 3. - TWORZENIE POSTACI I REKWIZYTOW Z PRZEDMIOTOW (30
minut)

Przebieg:
1. Podziel grupe na 2—3-osobowe podgrupy.

2. Zadanie dla kazdej podgrupy:
,»Wybierzcie 3 przedmioty i potaczcie je tak, zeby powstala jakas istota - moze zwierze,
moze co§ wymys$lonego.”

3. Daj im tasmg, patyczki, sznurek. Pomagaj technicznie.

4.  Po 15-20 minutach popro$, aby kazda grupa nadata imi¢ swojej postaci i pokazata w jaki
sposob si¢ porusza i zachowuje.

4

CWICZENIE 4. - PRACA Z CHATEM GPT (30 minut)
Przebieg:

1. Ustaw komputer tak, aby grupa widziata ekran.
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6.

Powiedz prostym jezykiem:
»leraz skorzystamy z programu, ktory potrafi pisa¢ teksty na podstawie tego, co mu
powiemy. To my decydujemy, co nam si¢ podoba i co wybieramy.”

Wez pierwszg postac, np. ,,Ptaszyna z Kubka”. Zapytaj grupe:

Czy jest raczej wesota czy smutna?
Gdzie mieszka?

Co lubi?

Jakie ma cele w zyciu?

Na podstawie odpowiedzi wpisz do SI polecenie, np.:

,»Napisz po polsku 3 bardzo proste zdania o postaci o imieniu Ptaszyna z Kubka. Ptaszyna
jest troche niesmiata, mieszka w parku przy szpitalu 1 kocha drzewa oraz pragnie zwiedzi¢
caly kraj. Uzyj spokojnego, tagodnego jezyka, bez przemocy i bez tematow medycznych.”

Przeczytaj na glos to, co generuje Sztuczna Inteligencja.
Zapytaj grupe: ,,Czy nam to pasuje?”

Jesli tak - zachowaj tekst. Jesli nie - zmodyfikuj polecenie (np. ,,napisz to jeszcze raz, ale
bardziej wesolo”).

Powtorz procedurg dla pozostatych postaci.

Wskazowki:

Jako prowadzacy filtrujesz tre$¢ - jesli Chat GPT zaproponuje co$ nieodpowiedniego, po
prostu tego nie czytasz i prosisz program o poprawke.

Zapisz opisy postaci (wydrukuj lub zachowaj w pliku, tak aby méc do tego wrécic).

CWICZENIE 5. - CIEN, OPIS ORAZ ETIUDA Z POSTACIA (30 minut)

Przebieg:

1.

Kazda podgrupa ustawia swoja ,,postac¢ z przedmiotow” za ekranem i porusza nig powoli,
pokazujac cien.

Prowadzacy czyta opis postaci utozony z pomocg SI.

Po prezentacji pytasz:
,,Czy opis pasuje do cienia? Co bySmy zmienili?”

Nastepnie popros podgrupy o przygotowanie dowolnej etiudy z tg postacig oraz dowolnym
przedmiotem lub wieloma przedmiotami, ktére znajduja si¢ na sali (moze to by¢ krzesto,
wazon, ksigzka itd.). Uczestnicy moga korzysta¢ z dowolnych utworéw muzycznych, ktore
puscisz z gtosnika. Idealnie, gdyby byly to etiudy bez stow.
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CWICZENIE 6. - KRAG I RUNDKA ZAMYKAJACA ZAJECIA (10 minut)

Zapros wszystkich do wspélnego kregu. Zapytaj w kole:

1. ,,Z ktdrg postacia dzi$ byto mi po drodze, i z ktérg si¢ najbardziej utozsamiasz?” (nie trzeba
uzasadniac).
2. ,Jak si¢ czute$/as jako aktor/aktorka teatru cieni?”

3. Zapowiedz:
,Na kolejnych zajeciach zrobimy mape miejsca, w ktérym dzieje si¢ historia naszych
bohaterow.”

9z21



SPOTKANIE NR #4.

(2 h) - MAPA POSTACI

Przygotuj na zaj¢cia nastepujace materialy:
Dwa duze brystole lub kartony, farby (kubki na wode, tacki i pedzle) lub jezeli wolisz - pastele.

Podczas tych zajeé¢ grupa zostanie podzielona na dwie mniejsze podgrupy i uczestnicy stworzq
wspolne mapy postaci swoich przedmiotow. Staraj si¢ dobraé grupy w taki sposob, aby uczestnicy
pracujgcy wspolnie nad danymi rekwizytami byli raz w grupach. Dzi¢ki temu bedq pracowaé
wspolnie nad pomystami dotyczgcymi ich przedmiotow. Uswiadom uczestnikow, Ze skoro tworzg
dwie mapy - kazda grupa po jednej, to prawdopodobnie kilka postaci mieszka w jednym miejscu.
W zwiqzku z tym trzeba znaleié ich wspolne cechy i powody - dlaczego tam wlasnie mieszkajq i co
lubiq w tych miejscach.

CWICZENIE 1. - RUNDKA STARTOWA (5 minut)

Zapro$ uczestnikow do wspolnego okrggu i popros, aby kazdy pokazat dowolnym ruchem ciata -
»Jak si¢ dzisiaj czuj¢?”. Na przyktad podskocz w radosci jezeli jeste$ szczesliwy.

CWICZENIE 2. - ROZGRZEWKA RUCHOWA (10 minut)

Uczestnicy zaje¢ chodzg w rozsypce po sali, obserwujac wszystkie mozliwe szczegoty sali, lampy,
ozdoby, $ciany, innych uczestnikow - w tym ¢wiczeniu chodzi o skupienie i zauwazeniu rzeczy,
ktére do tej pory byly niezauwazalne. Po chwili chodzenia - witajg si¢ podajac sobie rece.

Nastepnie chodza po sali w rdznych stanach ciata, np.:

* Chodzimy jakby byto bardzo zimno,

* Chodzimy jakby byto ciepto,

* Chodzimy jakby byto goraco,

* Chodzimy jakby$my chodzili po rozzarzonych weglach,
* Chodzimy jakby byt bardzo silny wiatr.

CWICZENIE 3. - MALOWANIE MAPY POSTACI (1,5 h)

Podziel uczestnikow na dwie mniejsze grupy i pokaz im materialty oraz stanowiska do pracy.
Popros, aby wymienili si¢ informacjami jakie postacie tworzyli na poprzednich zajeciach, 1 zeby
zaczeli malowaé wspolng mape tych bohaterow. To moze by¢ mapa parku, miasta, jednej uliczki, a
moze domu tych bohateréw, moze niech namalujg te postacie. Daj uczestnikom ponies¢ si¢
wyobrazni i inspiruj ich do malowania owych map. Poinformuj ich, ze na to zadanie majg 1,5 h.
Jezeli odczuwajg potrzebe przypomnienia sobie swoich bohaterow - moga wzig¢ swoje kukietki z
poprzednich zajec 1 umiesci¢ obok stanowiska pracy.

CWICZENIE 4. - PODSUMOWANIE PRACY I RUNDKA KONCOWA (15 minut)
Zapros uczestnikéw do kregu oraz popros, aby opowiedzieli o swoich mapach postaci.

Na koniec zapytaj uczestnikéw - ,,Z czym dzisiaj zostajesz po tych zajeciach? Jak si¢ czultes/a$
podczas malowania wspolnie tej mapy?”.
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SPOTKANIE NR #5. | (2 h) - TWORZENIE SCENARIUSZA
Z. POMOCA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI

CWICZENIE 1. - PRZYPOMNIENIE POSTACI, PRZEDMIOTOW ORAZ MAP (15 minut)
Przebieg:

1. Rozl6z mapy na stole. Ustaw na nich postaci.

2.  Przeczytaj pokrotce opisy postaci (z poprzednich zajec).

3. Przypomnij:
,DZ1§ zrobimy pierwszy scenariusz naszego przedstawienia - z naszg pomocg oraz pomoca
Sztucznej Inteligencji - Chatu GPT.”

CWICZENIE 2. - BURZA MUZGOW: O CZYM JEST NASZA OPOWIESC? O CZYM
CHCEMY OPOWIADAC? (25 minut)

Podczas tego ¢wiczenia pracuj z uczestnikami nad celem wypracowania wymarzonej opowiesci,
niech oni bedg autorami tej historii.

Przebieg:

1. Zadaj pytania, zapisujac hasta:

o Jaki problem ma przestrzen wokol nas?” (np. zasmiecenie, samotno$¢ drzew)

° ,,Co chca zmieni¢ bohaterowie?”’

o 0 jakim $wiecie opowiadaja nasze mapy postaci - jakie sa wspolne punkty tych
Swiatow?”

o Jaki wspolny cel lub cele maja nasza postaci?”

o, Czy chcemy, zeby na koncu byto trochg lepiej lub gorzej?”
o, Zczym iz jakimi zadaniami kojarza si¢ nasi bohaterowie?”

o, Jakie mamy rekwizyty oraz elementy scenografii lub jakie mozemy mie¢?” (Np.
krzesta, kartony, patyki, szyszki itd.)

o ,,Czy chcemy, aby nasza opowies¢ byla z uzyciem stow czy moze bez stow, ale na
przyktad z uzyciem muzyki w tle?”

o ,Czy jest moze jakie§ powiedzenie lub przystowie, ktére pasuje do tego o czym
opowiadamy?”
o Jakie problemy moga mie¢ nasi bohaterowie oraz nasze $wiaty?”
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2. Zadbaj o to, aby zakonczenie historii miato przekaz. Mozesz powr6ci¢ do przystow z
pierwszych zaje¢ poniewaz mozna znalezé w nich latwo puente. By¢ moze jakie$
przystowie bedzie pasowaé do naszej historii. Przeczytaj je na glos 1 niech uczestnicy
wybiorg jedno przystowie, ktore chceieli by opowiedzie¢ tym teatrem cieni.

CWICZENIE 3. - Wspélne tworzenie polecenia dla Sztucznej Inteligencji - PROMPT (45
minut)

Zadbaj o to, aby uczestnicy zostali uSwiadomieni, ze SI nie wymysli historii za nich, ale stuzy

jedynie jako narzedzie pomocnicze, ktore moze wzbogaci¢ nasza histori¢ i pomysly oraz sklei¢

ja w calosé.

Przebieg:

1.  Zbierajac glosy grupy, utdz wspolny ,,prompt™:

,Napisz po polsku prosty scenariusz kréotkiego przedstawienia teatru cieni (okoto 10-15
minut). Bohaterami s3: Ptaszyna z Kubka, Cichy Kwiat z £yzki 1 Drzewo Pamigci (dodaj
opisy tych bohaterow). Akcja dzieje si¢ w parku. Problem: park jest zasmiecony i smutny.

Bohaterowie probuja co$ zmieni¢. Zakonczenie jest spokojne i daje wiele nadziei. Uzyj
prostych dialogow, bez przemocy i bez tematow medycznych. Nawigz do przystowia: ,,...”.

2. Wspdlnie przeczytajcie prompt i upewnijcie si¢, ze wszystkim odpowiada. Jezeli nie to
sprobujcie od nowa. By¢ moze ktos$ chciatby cos$ dodac?

DALEJ:
Przebieg:
1.  Wpisz prompt i poczekaj na odpowiedz.
2.  Przeczytaj na gltos wynik (lub skrocong wersjg).
3. Zaznacz markerem (na wydruku lub w pliku) fragmenty, ktore grupie si¢ podobaja.
4.  Jesli co$ jest za trudne / nieodpowiednie - odrzué, popro$ Sztuczng Inteligencj¢ o prostsza
wersje:
,Przepisz ten dialog, uzywajac krotszych zdan i prostszego jezyka. Uporzadkuj te historie

bez watku: ,,...”.

Po wykonaniu czynno$ci zwigzanych ze sztuczng Inteligencja - zapytaj uczestnikow, czy im to
odpowiada 1 jakie mozna wnie$¢ poprawki. Wspoélnie edytujcie scenariusz juz bez korzystania
pomocy ze sztucznej inteligencji, a jedynie za pomocg burzy mézgow.

CWICZENIE 4. - PODZIAL NA SCENY (25 minut)
Przebieg:
1. Podzielcie histori¢ na sceny:

« Scena 1 - Poznajemy bohaterow i park,
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 Scena 2 - Park jest smutny i za$miecony,
« Scena 3 - Bohaterowie probuja cos zrobi¢ 1 wpadajg na niekonwencjonalny pomyst,
« Scena 4 - Spokojne zakonczenie z puenta.

2. Napisz tytuly scen na osobnych kartkach adekwatnie do ich przebiegu.

CWICZENIE 5. - ZAMKNIECIE ZAJEC ORAZ WSPOLNY KONCOWY KRAG (10 minut)
Przebieg:

1. Powiedz:
,=Mamy juz pierwsza wersj¢ historii. Dzickuje panstwu za tak kreatywne podejscie do
scenariusza. W dalszym procesie bedziemy wzbogacali naszg histori¢ o nowe elementy, aby
stworzy¢ nasz autorski, niesamowity spektakl teatru cieni.”

2. Powiedz:
,Chciatbym, aby teraz kazdy z nas na koniec powiedzial, z jaka sceng utozsamia si¢
najbardziej oraz czy sg jakie$ elementy scenariusza, ktore si¢ nie podobaja?”
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SPOTKANIE NR #6.

(2 h) - IMPROWIZACJE Z CIENIEM

CWICZENIE 1. - KRAG + WYTLUMACZENIE DZISIEJSZYCH ZAJEC I CZYM SA
IMPROWIZACJE (5 minut)

Na poczatku zacznij zajecia od wspolnego kregu, w ktdorym uczestnicy po kolei odpowiedza na
pytanie: ,Jakim zwierzeciem si¢ dzisiaj czujesz?” - gdzie mozesz odpowiedzie¢ pierwszy, na
przyktad: ,,Ja dzisiaj czuje si¢ Iwem poniewaz mam bardzo duzo energii w sobie!”.

CWICZENIE 2. - MAGICZNE PUDELKO (15 minut)

Wez dowolne pudetko lub karton - cokolwiek co ma pokrywke i si¢ zamyka. Popro$ uczestnikow
do ustawienia si¢ w kole. Powiedz im kilka zdan o twoim magicznym pudetku:

,Oto magiczne pudetko, jest w stanie pomiesci¢ wszystko co sobie wyobrazicie i jest w stanie
wytworzy¢ dowolng rzecz, zwierze, obiekt lub kolor, albo cokolwiek innego, co panstwu przyjdzie
do glowy. Chciatbym, aby magiczne pudetko dotarto do kazdego z nas. Kazdy je otworzy i na
pewno zobaczy inng rzecz, a moze marzenie lub co§ zywego, jak zwierze? Po otwarciu pudetka
pokaz to co zobaczytas/tes - tak, jak w kalamburach, a my postaramy si¢ odgadna¢ co to bylo.” -
MOZESZ ZACZAC CWICZENIE, POKAZ DOWOLNA RZECZ, KTORA PRZYJDZIE CI DO
GLOWY, POZOSTALI UCZESTNICY NIECH ZGADUJA, NIECH PUDELKO PRZEJDZIE
PRZEZ CALE KOLO.

CWICZENIE 3. - ROZGRZEWKA RUCHOWA (10 minut)

Popros uczestnikow o powtarzanie rytmu za toba, ktory mozesz wystukiwac za pomoca: klagniecia
dlonmi, uderzeniem o ziemi¢ prawa lub lewa noga, klasnigcia dlonig o prawe lub lewe biodro,
klasnigcia prawa lub lewa dionig o klatke piersiowa, uda, tydki itd. - mozesz wykorzysta¢ cale
cialo. Rytm moze by¢ dowolny, a zadaniem uczestnikow jest jak najlepsze odwzorowanie tego
rytmu. Pozniej ¢wiczenie moze ewoluowac i mozesz wyznaczaé poszczegolne osoby do tworzenia
nowych rytmow - a pozostatych do powtarzania tych rytmow.

CWICZENIE 4. - WSTEP DO TEATRU CIENI (15 minut)

Pokaz uczestnikom te dwa filmy, jako inspiracje do teatru cieni:

Teatr Cieni TEULIS - Glos Serca Kraina lodu - Teatr Cieni VERBA
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https://www.youtube.com/watch?v=RWVSRozBxww
https://www.youtube.com/watch?v=gK2QfoP7EdM

Po pokazie filmu, zaangazuj grupe do wspolnej dyskusji na temat teatru cieni.

* Czym dla was jest teatr cieni?

+ Jakie sg roznice pomigdzy teatrem cieni, a tradycyjnym teatrem?

* Czy aktor jest rGwnie wazny, co przedmioty w teatrze cieni?

* Czy mozna w tego rodzaju teatrze stworzy¢ wszystko - czy moze mamy jakie§ ograniczenia?
* Co wam si¢ podoba w tego rodzaju sztuce, a co niekoniecznie?

* Czy czujecie si¢ zainspirowani do dziatania i wymyslania pomystow?

CWICZENIE 5. - IMPROWIZACJE W TEATRZE CIENI (1 h)

Popros uczestnikow o stworzenie etiud z przedmiotami, ktore przyniesiesz na zajecia. To mogg byc¢
dowolne przedmioty, ktére mozna animowac, jak na przyktad:

Sweter, krzesto, otowek, piornik, walizka, patyki itd. - nie ma praktycznie ograniczen, jezeli
przedmiot jest jakkolwiek ruchomy (przez ruchomo$¢ mam na mysli, rézne faktury i ksztatty, klapy
itd.).

Podziel uczestnikéw na 2-4 osobowe podgrupy. Popro$ uczestnikow, aby w etiudzie, wykorzystali
réwniez wlasne ciata jako element etiudy.

Tematy etiud - wypisz na kartkach r6zne emocje, np.: milos¢, nienawisé¢, szczeScie, pokusa,
smutek, rado$¢, niepewnosé, strach, duma, ulga, wdziecznosé, irytacja, ekscytacja.

Nastepnie popros$ uczestnikow o wylosowanie jednej emocji, ktora bedzie przewodnim tematem ich
etiud z zakresu teatru cieni. Kazda grupa ma zadanie stworzy¢ etiud¢ z rozdanych przez ciebie
przedmiotow oraz z dang emocj3. Rozdaj uczestnikom kartki oraz dtugopisy, aby mogli zapisywac
swoje pomysty. Przypomnij im zasady etiudy: powinna mie¢ wstep, rozwinigcie, zakonczenie, ktore
jest puenta. Powiedz, ze moga uzywaé dzwigkow, stow, muzyki lub etiuda moze by¢ bez stow -
wedle ich preferencji.

*Czas na przygotowanie etiud to okolo 30 minut.

**Pdzniej, po tym czasie pozostanie czas na pokaz etiud - drugie 30 minut.

***Zadbaj o to, aby mie¢ glosnik, gdyby jaka$ grupa potrzebowala muzyki lub jakiego$
dzwieku do swojej etiudy.

**%*Przygotuj rowniez Scian¢ do teatru cieni oraz Swiatlo, ktore bedzie go tworzy¢.

CWICZENIE 6. - WSPOLNE OMOWIENIE SCEN / ETIUD ORAZ KRAG ZAMYKAJACY
(15 minut)

Zapro$ uczestnikow do kregu 1 zapytaj ich - jak si¢ czuli tworzac etiudy oraz jak si¢ czuli je grajac?
Na koniec popros ich o odpowiedz na pytania:

Z jakim przedmiotem z dzisiejszych zaje¢ si¢ utozsamiam i dlaczego?
Z czym zostaj¢ po tych zajeciach?
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SPOTKANIE NR #7. | (2 h) - ROZWIJANIE SCEN I PRACA NA
WYOBRAZNI NA PODSTAWIE OBRAZOW
WYGENEROWANYCH PRZEZ SZTUCZNA INTELIGENCJE

PRZYGOTOWANIE NA ZAJECIA:

Na zajecia bedziesz potrzebowaé obrazy wygenerowane za pomocg Sztucznej Inteligencji,
mozesz uzy¢ nastepujacego promptu mozesz skorzysta¢ z generatora obrazéw w programie
CANVA lub poprzez Chat GPT, ja polecam Canva poniewaz jest bardziej kreatywna oraz
szybsza. Przygotuj kilka ro6znych obrazéw, aby kazda podgrupa miala inna historie:

»Pokaz mi bajkowy §wiat lasu, w ktérym drzewo jest gtownym elementem obrazu. Niech to bedzie
kolorowe, jak obraz animowany. Mozesz doda¢ rozne zwierzgta i inne rzeczy, ktore mozna znalez¢
w lesie.”

»Pokaz mi miasto, pelne bataganu, ludzie spieszacy si¢ do pracy, auta stojace w korku, kto$ si¢ z
kim$ ktoci, kto$ inny sprzedaje hot dogi. W miescie jest szaro i ponuro, wida¢ smog. Wszystko
dzieje si¢ w Srodku metropolii niczym, jak: Nowy Jork.”

»Pokaz mi bajkowy, podwodny $wiat, w ktorym ogromna rafa koralowa jest gldwnym elementem
obrazu. Niech wokot plywaja kolorowe ryby, zotwie i delfiny, a w tle widaé zatopiony statek
piracki. Styl jak animowany film dla dzieci, peten koloréw i szczegdtow.”

»Pokaz mi miasto przyszto$ci noca, pelne neondw i latajacych samochodéw. Ludzie chodza po
szklanych mostach zawieszonych wysoko migdzy wiezowcami, a mi¢dzy nimi latajg drony. Miasto
jest bardzo kolorowe, trochg jak scena z filmu science fiction w stylu animacji.”

,»Pokaz mi spokojna, sielska wie§ potozong na zielonej tagce. Gtéwnym elementem obrazu jest maty
drewniany domek z czerwonym dachem. Dzieci bawig si¢ na podworku, kto$ jedzie na rowerze, a
pies goni motyla. Niech wszystko bedzie jasne, kolorowe i wyglada jak ilustracja z ksigzki dla
dzieci.”

»Pokaz mi ogromng, bajkowa biblioteke, w ktorej ksigzki unosza si¢ w powietrzu. Gltoéwnym
elementem obrazu sa wielkie regaly si¢gajace az pod sufit, a miedzy nimi chodza dzieci i
fantastyczne stworzenia, jak male smoki i sowy w okularach. Wszystko wyglada jak kadr z
animacji.”

»Pokaz mi kolorowy cyrk w trakcie wystepu. W centrum jest wielki namiot, a wokot dzieje si¢ duzo
rzeczy naraz: klaun zongluje, akrobatka skacze na linie, kto§ sprzedaje wate cukrowa, a matpa
ucieka z kapeluszem magika. Styl jak animowany film, bardzo dynamiczny i zabawny.”

,»Pokaz mi baz¢ kosmiczng na obcej planecie. Gléwnym elementem jest futurystyczny budynek ze

szklanymi koputami, w $rodku rosng dziwne rosliny. Astronauci chodza po powierzchni planety, a
w tle wida¢ kolorowe niebo z dwoma ksi¢zycami. Styl jak film animowany science fiction.”
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,»Pokaz mi zimowe miasteczko wieczorem, podczas §wigtecznego jarmarku. Glownym elementem
jest rynek z choinka peilng §wiatet. Ludzie kupujg goraca czekolade, dzieci lepig batwana, a z nieba
delikatnie pada $nieg. Calo$¢ jak ciepta, bajkowa animacja.”

»Pokaz mi rozlegla pustyni¢, w ktorej gldownym elementem jest mala oaza z palmami 1 bigkitnym
jeziorkiem. Karawana wielbladow przechodzi obok, a w oddali wida¢ nadciagajaca burze piaskowa.
Wszystko ma styl ilustracji z animowanego filmu przygodowego.”

#**MASZ JUZ 10 GOTOWYCH RYSUNKOW - WYDRUKUJ JE I PRZYNIES NA
ZAJECIA. PRZYGOTUJ ROWNIEZ 5 DUZYCH BRYSTOLI. PRZYGOTUJ ROWNIEZ
GRUBE FLAMASTRY, PISAKI, MARKERY ORAZ KREDKI.

CWICZENIE 1. - KRAG (15 minut)

Opowiedz co bedziecie dzis robi¢ na zajgciach. Zadanie jest nastgpujace:

Podzielone grupy na 3-4 osoby wybieraja dowolny obraz wygenerowany przez Sztuczng
Inteligencje. Przyklejaja obraz na $rodek brystolu i dorysowuja na biatym obszarze dowolne rzeczy,
ktore wydarzaja si¢ dalej w tym obrazie. Moga dorysowa¢ wszystko na co majg ochote. Technika:
flamastry, pisaki, markery oraz kredki.

Nastepnie ut6z na ziemi w $rodku kregu te obrazy i zapytaj kazdego, z ktorym si¢ najbardziej
utozsamia 1 dlaczego. Niech kazdy w kregu si¢ wypowie.

CWICZENIE 2. - RYSUNEK (45 minut)

Wybierz razem z grupg 5 obrazéw nad ktérymi chcg pracowac 1 pozwol dowolnie im si¢ dobra¢ w
grupy. Niech do obrazow wygenerowanych przez sztuczng inteligencj¢ dorysuja dowolne rzeczy -
ich wewnetrzny $wiat, to co czujg 1 przychodzi im do gltowy.

CWICZENIE 3. - SCENY OPARTE NA RYSUNKACH (50 minut)

Zadanie jest nastepujace:

Rysunki, ktore stworzyli sa gtéwnym elementem scenografii dotyczacych ich scen, ktora maja
stworzy¢. Powiedz uczestnikom, aby stworzyli scenke / etiudg, ktéra ma miejsce w tym $wiecie.
Brystol mozesz przymocowa¢ za pomoca taSmy do krzesta, tak aby stal prosto. Ustaw krzesto na
srodku sceny 1 popro$ uczestnikow o odegranie scen.

Na przygotowanie scen majg 25 minut, a nast¢gpnie 25 minut na pokaz wszystkich etiud. Moga
korzysta¢ z muzyki, stéw, dzwigkow. Najwazniejsze, aby uzywali swoich ciat 1 grali $wiat
umieszczony w tych obrazach.

CWICZENIE 4. - KRAG ZAMYKAJACY SPOTKANIE (10 minut)

Zapytaj uczestnikow zajec:

Jak im si¢ podobata praca rysunkowa i czy spodziewali si¢ tego, ze beda gra¢ sceny zwigzane z
tymi rysunkami?

Czy tego rodzaju inspiracja do grania scen byla dla nich trudna, czy moze tatwa?

Jak si¢ czuli grajac te sceny i co wynosza z tych zajec?
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SPOTKANIE NR #8.
TEATRU CIENI

(2 h) - WSTEP DO PRACY NAD POKAZEM

PRZYGOTOWANIE NA ZAJECIA:

Przynie$ zredagowany scenariusz na zajecia, ktory byt tworzony na spotkaniu nr #5. Najlepiej,
gdyby twoj scenariusz miat 3-4 sceny kilkuosobowe oraz jedng finalowa wspdlng sceng.
WYDRUKUJ KILKA EGZEMPLARZY, NIECH KAZDA SCENA BEDZIE NA OSOBNEJ
KARTCE, ABY MOC JE LATWO ROZDAC. Pamigtaj, aby maksymalnie uprosci¢ scenariusz
do umiejetnosci uczestnikOw oraz wykorzysta¢ stworzone do tej pory materiaty, rekwizyty, mapy
oraz rysunki. Przygotuj rowniez kilka utworé6w muzycznych, ktére twoim zdaniem mogg by¢ traftne
do réznych scen podczas spektaklu. Muzyka moze si¢ zmienia¢, nie musi to by¢ tylko jeden utwor
dobrze mie¢ w zanadrzu 3-4 piosenki.

CWICZENIE 1. - KRAG & CZYTANIE SCENARIUSZA + OMOWIENIE SCEN (30 minut)

Zapro$ uczestnikow do kregu, aby pokazali ruchem ciata jak si¢ dzisiaj czujg - kazdy po kolei,
pOzniej cata grupa powtarza dany ruch.

Rozdaj scenariusze i popros pojedyncze osoby o przeczytanie scen na glos. Zapro$ uczestnikow do
dyskusji na temat scenariusza - niech poczuja, ze nie jest to sztywny scenariusz, ale element do
zmian 1 punkt wyj$cia. Niech majg §wiadomo$¢, ze moga modyfikowaé sceny wedle uznania, nie
muszg ich realizowa¢ 1:1, ale mogg. Nastepnie podziel wszystkich na grupy do mniejszych scen i
popro§ o przygotowanie scen w podgrupach. Zapro$ ich do skorzystania z rekwizytow, ktore
wczesniej zebraliSmy na spacerze oraz stworzonych postaci i map oraz rysunkow z poprzednich
zaje¢. Niech nic si¢ nie zmarnuje - mozna ponownie uswiadomi¢ uczestnikéw, ze korzystajac z
materialdéw z poprzednich zaje¢ réwniez jesteSmy proekologiczni, poniewaz uzywamy tych samych
rzeczy wielokrotnie.

CWICZENIE 2. - TWORZENIE SCEN W PODGRUPACH (50 minut)

Pierwsze 30 minut:

Uczestnicy maja czas na stworzenie scen w oparciu o scenariusz i ich probe, wraz z rekwizytami.
Moga probowac na tle do teatru cieni wraz z lampa. Etiudy maja by¢ stworzone wiasnie w technice
teatru cieni. W trakcie tworzenia podchodz do grup i pomagaj im nad tworzeniem scen. Jezeli jakas
grupa skonczy wczesniej - to niech probuja scene, by¢ moze pojawig nowe pomysty, na ktore
wczesniej nie wpadli. Niech te sceny ewoluuja!

Kolejne 20 minut:

Omow kazda ze scen 1 niech podgrupy naniosa poprawki, by¢ moze puenta jest niejasna, albo moga
wymysli¢ co§ mniej dostownego lub bardziej poptynaé z jakim§ tematem. Niech pracuja dalej nad
scenami po twoich uwagach.

CWICZENIE 3. - PIERWSZY POKAZ SCEN ZE SCENARIUSZA (20 minut)

Niech kazda grupa pokaze swoja etiude i niech kazdy podzieli si¢ tym co bylo dla niego/niej
cieckawe w tej scenie oraz co mozna dodaé. Zapisz te pomysty na nastepne zajecia.
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CWICZENIE 4. - KRAG ZAMYKAJACY (10 minut)

Podzigkuj uczestnikom za te zajgcia 1 zapytaj ich jak im si¢ pracowalo nad scenami, ktére sami
stworzyli? Czy spodziewali si¢ takich efektow szukajac rekwizytow, tworzac scenariusz oraz
realizujgc prace rysunkowe?

Na koniec popro$ grupe, aby zaprosita na pokaz przyjaciol, znajomych, rodziny, wszystkich
bliskich, ktdrzy maja czas przyj$¢ na przedstawienie.

#**PRZYGOTUJ ROWNIEZ PLAKAT PRZEDSTAWIENIA NA NASTEPNE ZAJECIA!
MOZESZ GO LATWO ZROBIC ZA POMOCA GENERATORA CANVY.
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SPOTKANIE NR #9. | (2 h) - CIAG DALSZY PRACY NAD
POKAZEM TEATRU CIENI

Wydrukuj wiele egzemplarzy sceny finalowej, aby rozdaé¢ wszystkim uczestnikom zaje¢.

CWICZENIE 1. - KRAG + CZYTANIE SCENY FINALOWEJ (20 minut)

Zapro$ uczestnikow do kregu, aby pokazali ruchem ciala jak si¢ dzisiaj czuja - kazdy po kolei,
pdzniej cata grupa powtarza dany ruch.

Rozdaj sceng¢ wszystkim 1 popro§ pojedyncze osoby o przeczytanie sceny na glos. Zapro$
uczestnikow do dyskusji na temat finatu pokazu - niech ponownie poczuja, ze nie jest to sztywny
scenariusz, ale element do zmian i punkt wyjScia. Niech majg $wiadomos$¢, ze moga modyfikowac
sceny wedle uznania, nie muszg ich realizowa¢ 1:1, ale mogg. Wazne, aby poczuli si¢ w pehni
tworcami przedstawienia.

CWICZENIE 2. - IMPROWIZACJA NA TEMAT SCENY FINALOWEJ (45 minut)

Zapro$ uczestnikow do stworzenia improwizowanej sceny rezyserowanej przez ciebie. Podziel ich
na role, wymyslcie wspdlnie co si¢ wydarza po kolei (plan wydarzen mozecie zapisa¢ na brystolu
lub kartce) i niech zaimprowizuja sceng. W trakcie ich dziatania mozesz ,,na zywo” - sugerowaé
uwagi rezyserskie.

Nastepnie zapro$ ich do zagrania sceny samodzielnie, ponownie bez twoich uwag. Moga dodawac
do sceny nowe elementy oraz rekwizyty. Nie muszg jej powtarzaé, tak jak przed chwila, za kazdym
razem moze si¢ odrobing roznic.

CWICZENIE 3. - PRZENIESIENIE IMPROWIZACJI NA TEATR CIENI (30 minut)

Zrealizujcie t3 samg sceng, ale w formie teatru cieni. Postarajcie si¢ wspolnie przenie$¢ scen¢ na
cienie korzystajac z rekwizytéw 1 innych elementdw scenografii.

CWICZENIE 4. - POWROT DO SCEN (20 minut)

Popro$ uczestnikow do przypomnienia sobie w podgrupach scen, ktore byly tworzone na
poprzednich zajeciach 1 ich odegrania przed pozostatg czescig grupy.

CWICZENIE 5. - KRAG ZAMYKAJACY (5 minut)

Zapytaj uczestnikow:

Jak si¢ czujesz jako element catego spektaklu i grupy? Czy czujesz, ze spektakl idzie w dobra
strong, nad czym twoim zdaniem nalezy jeszcze popracowac?

Zapytaj uczestnikOw jak mozemy nazwaé nasz spektakl - najlepiej jezeli przygotujesz 2-3
propozycje, a oni wybiorg.
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SPOTKANIE NR #10.
TEATRALNY

(2 h) - FINAL ZAJEC + POKAZ

CWICZENIE 1. - KRAG OTWIERAJACY (10 minut)

Zapytaj kazdego uczestnika w kregu:

»Jak sie czujesz w zwigzku z pokazem naszego spektaklu w dniu dzisiejszym, i czy odczuwasz
treme lub stres?”

Dodaj réwniez:

»Jezeli odczuwasz - to jakbys go wizualnie opisal/a lub pokazat ruchem i czym dla ciebie jest
stres?”

CWICZENIE 2. - ROZGRZEWKA (10 minut)

Pus¢ energetyczng muzyke 1 zapro$ wszystkich do tanczenia w kregu, mozesz moderowac taniec na
przyktad méwiac: ,teraz podskakujemy, teraz nisko na kolana”. Ruchy dostosuj do umiejetnosci i
mozliwosci uczestnikoOw. Na koniec zaproponuj wytrzasanie ciata ze stresu.

CWICZENIE 3. - PRZELOTKA WSZYSTKICH SCEN PO KOLEI Z DROBNYMI
UWAGAMI (1 h)

* Podziel uczestnikow na podgrupy z zajec nr #8, tak aby zagrali po kolei swoje sceny.
* Przejdz przez cato$¢ scen z drobnymi uwagami oraz przejSciami.
* Popros uczestnikow o zagranie wspolnej, finalowej sceny.

CWICZENIE 4. - POKAZ TEATRU CIENI (30 minut)

Przed pokazem zmotywuj uczestnikow bedacych w gotowosci za kulisami. Zadbaj o ich komfort i
mozliwie maty stres. A pdzniej nastgpuje:

—> Pokaz przedstawienia teatralnego (teatru cieni) przed publicznos$cig!

Pamigtaj, to nie musi by¢ wielka publika, aby usatysfakcjonowa¢ uczestnikow warsztatow,
wystarczy kilka osob ze szpitala lub danej placowki. By¢ moze pojawig si¢ nawet bliscy lub
znajomi 1 przyjaciele pacjentow.

CWICZENIE 5. - KRAG ZAMYKAJACY (10 minut)

Zapro$ wszystkich uczestnikow do kregu. Zapytaj:

»Jak sie czutes/as podczas tego procesu tworzenia spektaklu teatru cieni?”

,,Czy premiera sprawita ci przyjemnos¢, czy moze pojawity si¢ jakie$ trudnosci?”
,Czy udalo ci si¢ zrealizowac zalozone przez ciebie cele podczas pokazu?"

KONIEC!
Podziekuj za wspolny proces.
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