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Wystawa
Swiadomos¢ w czasach hybrydowych

Sekwencja 10 prac buduje wspolng opowiesc o swiadomosci
w epoce hybrydowej — od kruchego wytaniania sie ja,

przez iluzje wolnosci, toksyczng konsumpcje, zniewolenie
przyjemnoscia, fragmentacje percepcji, wycofanie w noc,

azZ poO suroway, cielesng obecnos¢ w performansie.

ESEJ KURATORSKI

Anna Mikosz

Europejska Fundacja Terapii Przez Sztuke (ARTHE Foundation)

Wystawa Swiadomosé w czasach
hybrydowych to rezultat
zaproszenia artystow do siegniecia
gteboko do swojej swiadomosci,
do zanurkowania w jej gtebinach.
Wszyscy obecnie zyjemy

na wstrzymanym oddechu,

na progu — w zawieszeniu, gdzie
granice miedzy ciatem, ekranem

| ekosystemem staty sie niemal
przezroczyste, a my dryfujemy

w tej liminalnej przestrzeni.

Gdybysmy mieli do dyspozycji
nowoczesne technologie obrazowania
maozgu — takie jak funkcjonalny
ultrasonik (fUS), ktory dzis juz
umozliwia sledzenie aktywnosci
mMozgu W czasie rzeczywistym
(real-time ) nawet u osoéb

w ruchu, czy wysokorozdzielcze
fMRI mapujgce plastycznosc i sieci
neuronalne — podtgczylibysmy je
do artystow w trakcie tworzenia

I zobaczyli, co doktadnie dzieje

sie w ich swiadomosci: jak aktywujg
sie obwody nagrody, mirror neurons,
siec domyslna mozgu (default mode
network) czy siec istotnych bodzcow
(salience network) w momencie,

gdy idea przechodzi w forme.

Ale do dyspozycji mielismy tylko
materiaty z recyklingu, farby, ptotna,
gline, tasme i wyobraznie tworcow
— 1 to wystarczyto, by stworzyc¢
przestrzen, w ktorej widz moze

sam zanurkowac.

Cecha tej konstelacji jest liminalnosc¢
— zawieszenie jako stan bycia.

Nie jestesmy juz w dawnym sSwiecie,
ale jeszcze nie wkroczylismy w zaden
nowy. Czujesz sie jak w klasycznej
przestrzeni przejsciowej: pustym,
fluorescencyjnym korytarzu hotelu
Overlook w Lsnieniu Kubricka, gdzie
echo krokow miesza sie z grozbg;
czy na nieskonczonych schodach
Penrose’'a w Incepcji Nolana,

po ktorych wspinasz sie bez konca.



Anna Zielinska otwiera wystawe
dzietem Brzask — figurg na progu,
miedzy nocg a swiattem, bezruchem
a ruchem. Aluminium z recyklingu

I marmur przypominajg: nawet nasze
progi sg juz hybrydowe, ztozone

z odpadow i geologicznej przesztosci.
Prog (podstawa rzezby) staje sie

wiec miejscem spotkania dwdch skal
czasowych i dwoch rodzajow materii:
pradawnej, naturalnej i dzisiejszej,
ludzkiej, zanieczyszczonej. To prog
nie tylko osobisty czy metaforyczny,
ale ekologiczno-cywilizacyjny

— granica miedzy naturg a tym,

CO z nigj zrobilismy i co z nie]
wyrzucilismy.

Mtodszy Allen Mack w Moonchild
Launcher pokazuje, jak to zawieszenie
wyglada w pokoleniu Z: chtopiec
skacze ku ksiezycowi, ale horyzont
jest ekranem, a trawa toksyczna.

To echo dzieciecej tesknoty za lotem,
ktora w erze feedow zamienia sie

w orbite reklamy. Strach ekologiczny
— wyrazny lek przed koncem,
degradacja swiata, ktory badacze
nazywajg eco-anxiety — u Gen Z

jest nie tylko statystyka (prawie
potowa deklaruje wysoki poziom),
lecz paliwem tworczym. Zamiast
paralizu rodzi sie desperacki, dzieciecy
gest — skok, w nieznana przestrzen.

Agata Sobczak zagtebia sie

w toksycznosc¢ codziennosci: Still Life
with Collateral Damage to vanitas

na sterydach influencera — plastik,

leki, folia na cebuli w cukierkowych
barwach. Kolor krzyczy, by zagtuszyc¢
Swiadomosc, ze ciato stato sie sitem
dla chemii, marketingu i niezdrowe]
dominacji cztowieka na ziemi. Natura
nie umiera tu cicho.

Michat Jackowski w Slave of
Pleasure zamyka ciato w cyfrowym
sarkofagu z tasmy i rozowych nici.
Przyjemnosc jako algorytmiczny
loop, w ktorym relacje miedzyludzkie
| emocje stajg sie zasobem

do skomercjalizowania a gwiazdy,

sg tylko szumem. Liminalnosc¢
pozgdania: zawsze w trakcie,

nigdy nie zostaje spetnione.

Klaudia Domagata rozbija obraz

na Kwadraty — modutowe kafelki,
reczna repetycja spotyka proto-piksel.
Jak siatka Agnes Martin albo glitchowe
instalacje Rafaela Rozendy, ale z Al

w tle. Wzor uspokaja i programuje
jednoczesnie — echo kompulsywnego
scrollowania jako rytuatu na eco-anxiety.

Anna Sottysiak w Nokturnie
wycofuje sie w noc — malowana

z frustracji wobec Al, na odzyskanym
ptotnie. To opor: przestrzen, w ktorej
oko moze wreszcie przestac
konsumowac. Przypomina finat
Melancholii Larsa von Triera — planeta
zbliza sie, ale przed kolizjg jest cisza

| akceptacja.

Edyta Szalewska w Ruch koi

bada granice miedzy uspokojeniem
a przymusem — papier z recyklingu,
optymalizacja Al, powtarzalny gest.
Medytacja mindfulness, ktora

w epoce kryzysu klimatycznego
tatwo przechodzi w obsesje.

Sylwester Stabryta

w Experience Intelligence sabotuje:
Al wygenerowato twarz, ale tylko
ludzka reka wyciska farbe z tuby.
Manifest — maszyna widzi, ale nie
czuje ciezaru materiatu.

Echo starego sporu malarstwa kontra
fotografia, tylko teraz kontra algorytm.

Clarise w Karmieniu idzie w horror:
Swiadomosc¢ wpychana do maszyny
jak pokarm. Odzyskane ptotno

z Mokotowa, palety z pojemnikow
‘po wynosie” — wszystko, co byto
odpadem, staje sie nosnikiem
brutalnego transferu tozsamosci

do serwera. Blisko, bardzo blisko

tu do narracji ,Ex Machina” Garlanda
albo prac Hito Steyerl o poor images
I krgzagcych danych.

Na koniec Anna Kalwajtys w video
performance wraca do ciata — pot,
oddech, trwanie. Po wszystkich
protezach i petlach zostaje uparte,
Smiertelne ,ja". Jak duracyjne akcje
Mariny Abramovic, tylko w epoce,

gdy dematerializacja wydaje sie norma.

WYSTAWA

Te prace nie pocieszajg. Pokazuja,
ze zawieszenie — stato sie trwatym
habitatem psychicznym. Strach
ekologiczny mtodszych pokolen
nie jest ‘’kwiatkiem do kozucha’,
modna dekoracja ale jest paliwem,
ktore napedza do tworzenia wbrew
paralizowi. Zamiast ucieczki

w nhostalgie czy tech-optimism
nastepuje konfrontacja

Z rzeczywistoscig, w ktorej stare umarto,
a nowe jeszcze sie nie narodzito.

| wtasnie w tym ,jeszcze nie” kryje
sie resztka nadziei: ze z chaosu
progu moze wytonic sie cos, czego
algorytmy jeszcze nie przewidziaty.

Zapetlenie maszyny oznacza stop,
zapetlenie cztowieka - odwage i skok.

Swiadomosé w czasach hybrydowych

(projekt ,Wspotczesna Sztuka Swiadoma”, European Foundation For Artherapy

/ grant KPO 2025)

Wystawa konfrontuje wspotczesnego
widza z rozdartg swiadomoscig

— uwiezionego pomiedzy cielesng
obecnoscig, ekologicznym
rozpadem, algorytmiczng kontrolg,
technologicznymi protezami

| zaprojektowanymi petlami
przyjemnosci—uzaleznienia.

Wybrane prace tworzg luzng,
nieliniowg narracje:

od kruchego wytaniania sie z
ciemnosci w niepewne swiatto,
przez dzieciece iluzje wolhosci
zderzajgce sie z dorostg
komercjalizacjg, po toksyczne

nasycenie ciata konsumpcja,
uwiezienie w inzynierii pozadania,
pikselowg percepcje,

nocne wycofanie, powtarzalny ruch
graniczacy z przymusem,

ironiczny powrot malowanego
ludzkiego oblicza mimo generacji Al,
przymusowe karmienie swiadomosci
systemami maszynowymi i wreszcie
surowy, duracyjny autoportret,

ktory upiera sie przy cielesnej
obecnosci posrod dematerializacji.

Kolejnos¢ nie jest postepem
— raczej petlg, peknieciem i odbiciem,
jak sama hybrydowa kondycja.



SPIS DZIEL

1. Anna Zielinska (ur. 1985, Warszawa)
Brzask
2026
Aluminium (z recyklingu), marmur
(Podstawa 30 x 20 x Wysokos¢ 26 cm)

Samotna postac kobieca w pot kroku, z wyciggnietg reka

ku niewidzialnemu Switowi, zawieszona na postrzepioneg]
krawedzi marmurowej podstawy. Recyklingowane aluminium
— chropowate, odbijajgce, przemystowe — tapie ulotne sSwiatto,
podczas gdy pradawny kamien zakotwicza forme w czasie
geologicznym. Praca powstata w dialogu z interfejsami czatu
Al, ktore zmusity artystke do sformutowania jej wieloletnich
poszukiwan rzezbiarskich wokot liminalnosci | ucielesnienia.
W kontekscie wystawy Brzask jest progiem: pierwszym
niepewnym krokiem z nocnej nieSwiadomosci w swiat juz
przesycony sztucznym blaskiem.



2. Allen Mack (ur. 2001, Warszawa)
Moonchild Launcher
2025-2026
Olej / akryl na ptotnie
(80 x 60 cm)

Mtody, niemal nastoletni mezczyzna w krzyzowym skoku
na tle olbrzymiego, metalicznego ksiezyca wypetniajgcego
gorng czesc ptotna jak martwy piksel. Ponizej toksyczna
zielen murawy spotyka horyzont-ekran. Gest cytuje
zarOwno dzieciecg zabawe, jak i ekstatyczng ofiare

— lecz pozostaje zawieszony, bez paliwa. Obraz inscenizuje
putapke pokoleniowga: marzenie o locie trwa, mimo

ze horyzont okazuje sie interfejsem. Niewinnosc¢ spotyka
tutaj skomercjalizowang transcendencje — orbita staje

sie kolejnym scroll'em.



3. Agata Sobczak (ur. 1992)
Still Life with Collateral Damage
2025-2026
Olej / akryl na ptotnie
(50 x 70)

Agresywnie nasycone roze, turkusy i pomarancze wysycajg
wspotczesng martwg nature, ktéra odmawia umierania.
Plastikowe opakowania, leki bez recepty, warzywa w folii

I mleko roslinne wirujg w flat-layowej kompozycji. Stodka
toksycznosc palety zamienia estetyke influencera w bron
przeciwko samej sobie — wellness jako powolne zatruwanie.
Ciata nie ma, a jest wszedzie: jako przepuszczalna membrana
filtrujgca chemie marketingu i ambientowg traume.



4. Michat Jackowski (ur. 1979)
Slave of Pleasure (Niewolnik przyjemnosci)
2025
Monotypia
(100 x 70 cm)

Owinieta, skrepowana postac unosi sie pionowo wewngtrz
czarnego prostokgtnego pryzmatu — cyfrowego sarkofagu

— na tle ziarnistego pola gwiazd, ktore bardziej przypomina
skompresowany szum niz kosmos. Karmazynowe tasmy

/ nici krzyzujg sie w algorytmicznej symetrii. Jednorazowosc
monotypii odbija paradoks: przyjemnosc jest absolutnie
powtarzalna, a slad wyczerpania — nieusuwalny. (Stowa artysty,
sparafrazowane): ,Ciato juz nie nalezy do siebie — nalezy

do przyjemnosci, ktdra pozera je od srodka. Kapitalizm
afektywny zamienit orgazm w algorytm, a ciato w zasob”.



5. Klaudia Domagata (ur. 1990)
Kwadraty
2026
Glina, szkliwo
(modutowe ptytki 10 X 10 cm)

Recznie formowane, indywidualnie wypalane i szkliwione
ceramiczne kafelki uktadajg sie w przesuwajgce sie siatki
kolorow podstawowych i pochodnych. Praca oscyluje
miedzy malarskg abstrakcjg a proto-cyfrowym pikselem.
Mozolnha reczna repetycja spotyka eksperymenty z animacjg
Al, tworzgc hipnotyczng powierzchnie, ktora pyta:

czy wzor uspokaja, czy programuje? Modutowa logika
tgczy modernistyczng siatke z wspotczesnym interfejsem

— nieskonczona rekompozycja bez oryginatu.



6. Anna Sottysiak (ur. 1980)
Nokturn
2026
Akryl na ptotnie lnianym
(110 x 80 cm)

Nokturn zredukowany niemal do abstrakcji, narodzony

z niezadowolenia z wizualizacji generowanych przez Al

na podstawie pisemnych promptow artystki. Ostateczny
obraz odzyskuje materialnos¢ malarstwa z algorytmicznego
przyblizenia. Ponownie uzyte ptotno z dawniejsze;,
porzuconej kompozycji — zeskrobane, wzmocnione,
zagruntowane — ucielesnia proekologiczne odrzucenie
marnotrawstwa i metaforycznie naktada pogrzebane obrazy
pod nowg widzialnos¢. Noc nie jest tu odpoczynkiem,

lecz oporem — przestrzenig, w ktorej przebodzcowane

oko moze wreszcie sie zamkngac.



7. Edyta Szalewska (ur. 1995)
Ruch koi
2026
Papier z recyklingu, sosna,

ekologiczne kleje / bejce / impregnaty
(ok.22,5x 22,5 % 2,2cm)

Relief / medal badajacy relacje miedzy powtarzalnym ruchem
a stanem wyciszenia. Al postuzyto wytgcznie jako kalkulator

— optymalizujgc forme negatywng, objetosc i zapas materiatu,
co radykalnie zmniejszyto zuzycie silikonu. Recyklingowany
papier, nietoksyczne spoiwa i wykonczenia zamykajg obieg
ekologiczny. Praca szepcze: repetycja moze byc srodkiem
uspokajajgcym albo uzalezniajgcym; granica miedzy rytuatem
kojgcym a przymusem jest cienka.
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8. Sylwester Stabryta (ur. 1975)
Experience Intelligence
2025-2026
Olej na ptotnie z wkomponowanym obiektem
(tuba po bieli tytanowej z resztkg farby)
(50 x 50 cm)

Klasycznie hamalowany portret — ktorego zalgzek kompozycyjny
pochodzit z twarzy wygenerowanej przez Al — konfrontuje
widza z wycisnietg bielg tytanowg wylewajgcg sie z autentycznej,
porzuconej tuby. Gest jest celowo perwersyjny: Al proponuje
obraz, ale tylko ludzka reka potrafi wycisngc farbe z metalu.
Praca cicho sabotuje techno-teleologie: inteligencja moze
generowac wizje, ale doswiadczenie wcigz musi pracowac,

by je zmaterializowac.
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9. Clarise (ur. 1983)
Karmienie
2026
Akryl na ptotnie (odzyskanym, odnowionym)
(100 x 80 cm)

Ptotno — znalezisko uliczne z mokotowskiego smietnika

— nosi slady poprzedniego zycia: plamy, przetarcia,
strukturalng stabosc¢. Zamiast je wyrzucic, artystka je czysci,
usztywnia, wskrzesza — zamienia w nosnik medytacji nad
tym, co wspotczesne systemy robig z naszg Swiadomoscig:
przymusowo karmig wiedzg, tozsamosciami, obrazami
siebie, ktorych nie prosilismy.
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W dolnej partii kadru zwiniety zajgc — miekki, ssgcy,
archetypicznie dzieciecy, a jednoczesnie bezradny

obiekt karmienia. Obok niego formy-naczynia: kielich,
wazon/gtowa lampy, koputa ciasta — pot-przedmioty
obfitosci, pot-instrumenty force-feedu. Sg to echo
algorytmicznych talerzy, z ktérych non-stop sptywa tresc:
rekomendacje, memy, mikrotozsamosci, alternatywne ,ja’,
ktorych mozg nie zdgzyt jeszcze przezuc.

Proces tworczy sam stat sie hybrydowy. Al petnito role
sparingpartnera — generowato warianty odczytan: mozg
jako dysk twardy przepetniony cachem, laboratorium
malarskie jako cela kontroli behawioralnej, pamiec zbiorowa
jako rozproszona serwer-farma, z ktorej wyciggane

sg fragmenty do ponownego karmienia.

Materiaty z recyklingu — jednorazowe pojemniki jako
palety, porzucone ptétno jako nosnik — nie sg tu
przypadkowym wyborem. Stanowig paralele do ludzkiej
Swiadomosci w czasach hybrydowych: rzeczy uznane

za zuzyte, przeterminowane, zbedne zostajg przechwycone,

oczyszczone i zmuszone do ponownego obiegu idei.
Tak jak algorytmy przenoszg naszg uwage i dane,

tak artystka przeksztatca smieci miasta — w gescie
cichego oporu wobec definitywnego ,zuzycia“.

Obraz dryfuje w bursztynowo-brgzowym zawieszeniu

— liminalnej mgle, w ktorej nie ma juz czystego podziatu
na ciato i ekran, na karmigcego i karmionego.

Zajgc lezy w bezruchu, z oczami na wpot otwartymi,
jakby wtasnie uploadowat sie do kolejnej warstwy.

My, patrzgc, czujemy ten sam przymusowy wlew

— tresci, ktorej nie da sie juz wypluc.
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10. Anna Kalwajtys (ur. 1979, Ketrzyn)
Self — autoportret (video performance)
2026
Video performance / dokumentacja

Duracyjny autoportret, ktory powraca do ciata jako
nieredukowalnego migjsca swiadomosci. W wystawie
przesyconej mediacjg technologiczng i drugim zyciem
przedmiotow Kalwajtys upiera sie przy zywej obecnosci
— pot, oddech, trwanie — wobec zdematerializowanych
przeptywow. Praca zamyka koto: po wszystkich
hybrydowych protezach, petlach i drugim obiegu rzeczy
zostaje uparte, spocone, Smiertelne ,ja", ktére odmawia
stac sie czystym sygnatem.
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Ta konstelacja nie rozwigzuje napiec,
ktore inscenizuje.

Zostawia widza zawieszonego

— Swiadomego, nieswojego,

byC moze na chwile bardziej obecnego
— w samym srodku hybrydowosci,
ktorg krytykuje.

arthefoundation.pl



