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Wstep

Zintegrowany model medyczny jest cze$cig kosmetologii psychiatrycznej, dziedziny psychiatrii
stworzonej przez prof. Marka Krzystanka. Model ten jest mapg drogowg medycyny klinicznej,
przeciwstawiajgc sie medycynie anatomicznej, dzielgcej cztowieka na poszczegélne narzady
i uktady narzadowe, ktére w naturze nie istniejg autonomicznie, tylko wspéttworzg organizm,
jako zespot komodrek tworzgcych narzady potgczone ze sobg cybernetycznymi petlami
sprzezen zwrotnych. Petle te tworzg samoregulacyjne mechanizmy na poziomie komorek,
narzagdéw i catego organizmu. Celem medycyny prewencyjnej jest okresSlenie limitéw
biologicznych mozliwosci poszczegdlnych narzaddw iich uktadéw, respektowanie ich w
znaczeniu zalecen profilaktycznych oraz wspieranie i utrzymywanie mechanizmoéw
samoregulacyjnych przy pomocy metod farmakologicznych oraz zalecen
pozafarmakologicznych, formutowanych przez kazdg specjalnos¢ medyczng. W szczegdlnosci
— kosmetologia psychiatryczna koncentruje sie na formach pielegnowania zdrowia
psychicznego wraz z interwencyjnym uzywaniem lekow, ktére stuzg przywracaniu zdrowia
a nie jego utrzymywaniu (Krzystanek i Matuszczyk, 2023).



Limity biologiczne i mechanizmy samoregulacyjne

Kazda komérka, narzad i organizm wykonujgc prace metaboliczng dysponuje ograniczong
rezerwg energetyczng oraz wydajnoscig proceséw syntezy i degradacji produktéw.
W praktyce praca komoérek wymaga nastepnie fazy odpoczynku i regeneracji zasobow jak
rowniez usuniecia produktéw przemiany materii. Dotyczy to kazdej komodrki z osobna jak
rowniez catego organizmu. Przekraczanie tych naturalnych biologicznych limitéw i
naduzywanie ich jest mozliwe tylko w ograniczonym zakresie i moze prowadzi¢ do
uszkodzenia komodrek, narzadéw i chordb, a w ekstremalnych przypadkach nawet do
wyczerpania metabolicznego organizmu i Smierci. Naturalnymi mechanizmami chronigcymi
rownowage metaboliczng organizmu jest zmeczenie, odpoczynek i sen. Lekcewazenie tych
sygnatow na poziomie osrodkowego uktadu nerwowego moze prowadzi¢ do przemeczenia
komorek i struktur moézgu, co objawia sie zaburzeniami czynnos$ci mézgu czyli zaburzeniami
psychicznymi.

Kazdy proces biologiczny regulowany jest przez mechanizmy samoregulacyjne. Jezeli dany
proces zyciowy znajduje sie w granicach sprawnosci mechanizmoéw regulacyjnych zapewnia to
jego sprawng samoregulacje. W momencie ostabienia ich sprawnosci albo znalezienia sie
procesu zyciowego poza granicami samoregulacji mozliwych jest kilka scenariuszy. Proces
regeneracji moze zwiekszy¢ sprawnos$é samoregulacji i dany proces zyciowy po czasie moze
wréci¢ do granic fizjologii albo zaktécenie rownowagi metabolicznej moze sie utrwalié i
prowadzi¢ do niefizjologicznej rownowagi — allostazy, bedacej juz forma patologii.
Przywrdécenie homeostazy i przetamanie allostazy wymaga zwykle interwencji medycznej,
ktéra z jednej strony wspiera mechanizmy samoregulacyjne przez stymulacje strukturalnej
i czynnosciowej regeneracji komérek a z drugiej strony reguluje egzogennie dany proces
zyciowy przywracajgc go do granic fizjologicznych, w ktérych moze on by¢ ponownie
samoregulowany przez organizm (Rycina 1).
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Rycina 1. Interwencja farmakologiczna przywraca parametry procesu zyciowego do granic
samoregulacji w momencie, kiedy parametry fizjologiczne wychodzg poza zakres normy,
okreslany przez indywidualng sprawnos¢, a przez to zakres mechanizmoéw samoregulacyjnych.



Zespot dezadaptacji do stresu

Centralng funkcjg osrodkowego uktadu nerwowego jest integracja bodzcéw srodowiskowych
i adaptacja do otoczenia. W adaptacji do otoczenia emocje odgrywajg role motywacyjna.
W proces adaptacji do otoczenia zaangazowane sg dwa uktady OUN — ukfad radosci zwigzany
z uktadem serotoninowym i uktad nagrody zwigzany z uktadem dopaminergicznym. Uktad
nagrody pozostaje w czynnosciowej opozycji do uktadu kary, a uktad radosci z uktadem strachu
(ciata migdatowate). Praca uktadu serotoninowego wytwarza odczucie radosci, jak rowniez
zdolno$¢ kontroli nad myslami, emocjami i dziataniem. Z kolei czynnos¢ uktadu nagrody jest
zwigzana z odczuciem przyjemnosci zwigzanej z oczekiwaniem na nagrode, czego pochodng
jest motywacja, naped, ochota, wigor i poczucie sensu dziatania.

Przy ekspozycji na przewlekty dystres, szczegdlnie kiedy nie jest on zwigzany z
natychmiastowymi gratyfikacjami moze dochodzi¢ z czasem do wyczerpania sprawnosci
dziatania uktadu serotoninowego co moze powodowac objawy depresyjne i lekowe. Z kolei
przewlekta adaptacja do przewlektej trudnej sytuacji, szczegdlnie w sytuacji, kiedy nie jest
zwigzana z odroczong nagrodg moze wyczerpywac dziatanie komérek uktadu nagrody, czego
efektem z jednej strony sg melancholiczne cechy depresji a z drugiej odblokowanie aktywnoSci
uktadu kary z objawami cierpienia i bélu psychicznego i fizycznego. Strach, lek i cierpienie jako
sygnaty zagrozenia aktywujg dwa ukfady reagowania organizmu — przywspodtczulng czesc
autonomicznego uktadu nerwowego z uwalnianiem adrenaliny z rdzenia nadnerczy (reakcja
katatoksyczna) oraz os$ stresu ze zwiekszeniem sekrecji kortyzolu w korze nadnerczy (reakcja
syntoksyczna). Schematycznie sytuacje te przedstawiono na Rycinie 2.
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Rycina 2. Pozytywne emocje i sprawne dziatanie uktadu radosci i uktadu kary przyczyniajg sie
do spokoju i relaksacji. Z kolei ich niedoczynnos$¢ indukowana przewlektym dystresem
aktywuje uktad kary i strach, ktéry jako bodziec zagrozenia stymulujg wspodtczulng czesé
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autonomicznego uktadu nerwowego i 0$ stresu. Arteterapia (®) odgrywa prozdrowotng role
w wiekszosci punktow weztowych zintegrowanego modelu medycznego.

Choroby przewlekte

U podstaw zrozumienia wptywu przewlektego dystresu na organizm lezg badania
eksperymentalne Hansa Selye. Dziesigtki lat temu wykazat on, ze u myszy poddawanych
przewlektemu dystresowi powiekszeniu ulegajg najpierw nadnercza, a nastepnie zmniejsza sie
u nich wielkos¢ grasicy (Selye 1974). W modelu translacyjnym obserwacje te s3 pomocne w
zrozumieniu proceséw, zachodzgcych u oséb w stanie dezadaptacji i wyczerpania zdolnosci
OUN do radzenia sobie z dystresem. Przewlekty dystres powodowany przewlektym
utrzymywaniem sie stresoréw np. rodzinnych, spotecznych i cywilizacyjnych moze
utrzymywac sie przewlekle prowadzac do wyczerpania komdérek nerwowych tworzacych
uktady radosci i nagrody i nastepczo do odhamowania uktadéw strachu i kary.

Przewlekta stymulacja wspoétczulnej czesci uktadu nerwowego autonomicznego z przewlekta
hiperadrenalinemig powodujg centralizacje krazenia z niedokrwieniem skéry i przewodu
pokarmowego, zwiekszenie frakcji wyrzutowej serca i ciSnienia skurczowego krwi z
przy$pieszeniem akcji serca oraz zwiekszenia napiecia miesni. Przewlekte utrzymywanie sie
tych zmian parametréow zyciowych powoduje dolegliwosci rzadko kojarzone z utratg zdolnosci
adaptacyjnych przez osrodkowy uktad nerwowy. Niedokrwienie skory jest przyczyng zaburzen
troficznych skéry i paznokci. Zmniejszenie ukrwienia przewodu pokarmowego powoduje
gorsze funkcjonowanie tego uktadu ze sktonnoscig do standw zapalnych i owrzodzen btony
Sluzowej, zaburzen dziatania wpustu i odzwiernika zotgdka, objawdw dyspeptycznych, kolek
26fciowych i jelitowych oraz zaburzen perystaltyki w formie luznych stolcéw lub zaparé. Te
zaburzenia somatyzacyjne w gastrologii okresla sie zespotem jelita drazliwego nie taczacich w
ogodle z ostabieniem dziatania czesci mdézgu wyczerpanych dystresem. Z kolei przewlekte
zwiekszenie frakcji wyrzutowej serca powoduje okresowe wzrosty wartosci cisnienia
tetniczego krwi. U czesci osdb z biologiczng podatnoscig na dysregulacje cisnienia krwi w
perspektywie lat mozliwe jest utrwalenie sie nowego zakresu samoregulacji i powstanie
nadcisnienia tetniczego. Natomiast przewlekie napiecie miesni szkieletowych powoduje
powstawanie w nich zakwaséw, przykurczéw, stanédw zapalnych, a w perspektywie lat do
ograniczenia ruchomosci kregostupa i zwyrodnien stawéw.

Przewlekta hiperkortyzolemia spowodowana aktywacjg osi stresu powoduje ostabienie
czynnosci i uktadu immunologicznego oraz zaburzenia metaboliczne. Rozregulowanie tych
parametrow u oséb podatnych moze by¢ przyczyng zaburzen pracy uktadu immunologicznego
w postaci chordb autoimmunologicznych i uczulen jak réwniez zespotu metabolicznego z jego
powiktaniami w postaci cukrzycy typu 2, nadcisnienia tetniczego krwi, miazdzycy i otytosci.

Przewlekty wieloletni zespo6t dezadaptacji do stresu moze wiec by¢ czynnikiem ryzyka lub
nawet bezposrednig przyczyng przewlektych choréb somatycznych. Poniewaz wyczerpanie
zdolnosci OUN do adaptacji do stresoréw powoduje objawy zaburzen psychicznych u osdb,
ktére chorujg przewlekle wskazana jest ocena psychiatryczna pod katem wystepowania
u nich objawdw zaburzen nastroju i zaburzen lekowych. W sytuacji potwierdzenia ich
obecnosci do leczenia somatycznego nalezy dotgczy¢ leczenie psychiatryczne, ktére w



zintegrowanym modelu medycznym jest leczeniem przyczynowym, a leczenie choroby
somatycznej — leczeniem objawowym (Krzystanek 2022).

Farmakologiczne leczenie zintegrowane

Leczenie 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, ktdre sg objawami zespotu dezadaptacji
do stresu polega na regeneracji czynnosciowej i funkcjonalnej neuronéw sktadajacych sie
na uktady radosci i nagrody. Pomocne w tym leczeniu moze byé okresowe stosowanie lekow
psychotropowych, regenerujgcych czynnosciowo i strukturalnie przemeczony uktad nerwowy.
Istotg medycyny jest nie tylko leczenie zaburzen zdrowia ale réwniez zapobieganie im. W
Zintegrowanym Modelu Medycznym najistotniejszg role prewencyjng odgrywajg zalecenia
pozafarmakologiczne, opierajgce sie na szacunku dla limitéw biologicznych pracy kazdej
komarki ciata jak rowniez dla mechanizméw samoregulacyjnych.

Zalecenia pozafarmakologiczne Kosmetologii Psychiatrycznej opierajg sie na trzech filarach:
1. Higienie psychicznej.

2. Higienie snu.

3. Regulacji emocji.

4. Swiadomym zaspokajaniu pragnien.

Arteterapia w Zintegrowanym Modelu Medycznym

1. Arteterapia pomaga w utrzymaniu higieny psychicznej, bedgc forma relaksacji i odpoczynku,
stymulujgcg przywspédtczulng czesc uktad nerwowego autonomicznego i rownowazgc dystres,
zwigzany z koniecznoscia adaptowania sie do zewnetrznych stresoréw. Jedng z form
arteterapii jest fonoterapia — uzywanie wybranych czestotliwosci dzwiekowych ukrytych w
utworach medycznych do wprowadzania sie w stan relaksacji.

2. Arteterapia pomaga w utrzymaniu prawidtowego snu. Moze to miec¢ charakter relaksacji z
uzyciem sztuki przed zasnieciem. Jedng z form arteterapii jest fonoterapia — uzywanie
wybranych czestotliwosci dzwiekowych ukrytych w utworach medycznych do utatwiania
zasypiania.

3. Arteterapia pomaga regulowaé emocje przy pomocy dostarczania radosci estetycznej jak

rowniez stymulowania przyjemnosci. Oddziatywania takie mogg przywraca¢ rownowage
emocjonalng zmniejszajgc strach oraz cierpienie psychiczne i fizyczne (Rycina 3).
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Rycina 3. Arteterapia stymulujgc ostabione ukfady radosci i kary przywraca réwnowage
emocjonalng i zmniejsza strach jak rowniez cierpienie psychiczne i fizyczne.

4. Arteterapia pomaga w Swiadomym zaspokajaniu potrzeb egzystencjalnych. Przezywanie
sztuki moze zwieksza¢ poczucie sprawczosci i sity, zbliza¢ ludzi we wspdlnym przezywaniu
sztuki oraz poprzez dostarczanie przezy¢ metafizycznych dawaé im poczucie obcowania z
absolutem (Rycina 4).
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Rycina 4. Uzywanie sztuki pomaga zaspokajac¢ egzystencjalne potrzeby ludzkie, przyblizajac
cztowieka do przezywania szczescia, ktdre jest niezbedne dla utrzymania zdrowia.

Podsumowanie

1. Zintegrowany model medyczny wskazuje, ze zastosowanie réznych form arteterapii moze
by¢ pomocne w zapobieganiu i leczeniu zaréwno chorobom psychicznym jak i fizycznym.

2. Arteterapia moze odgrywac znaczacg role w poprawie, utrzymaniu jak réwniez ulepszeniu
zdrowia cztowieka.
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